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HISTORIA CLINICA.

DATOS PERSONALES

Apellido: ..o Nombres:

DIAGNOSTICO



Patologia, quirargica o conservadora:
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# En caso de cirugia: Fecha de la cirugia: ...... /

Técnica utilizada:
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1—INSPECCION

Cabeza: Adelantada [ Inclinacion lateral izgierda [ Inclinacion lateral derecha
(]
Vasculada [] Rotacion izquierda [J Rotacién derecha [J

Cuello; Rectificado [ Lateralizado a derecha [ Lateralizado a izquierda [
En hiperextension [

Cintura Escapular:  Deprimidas ] Elevadas [l  Antepulsadas [l Escapulas
aladas [
Rotacién medial (escapulo-humeral) [J  Aactitud en flexiéon de codo [
Asimetrias  [1  Pronacién de antebrazos [



Rotacion de hombrq izquierdo []  Rotaciéon de hombro derecho [

Hombro derecho mas elevado [ Hombro derecho mas descendido [
Hombro izquierdo mas elevado [ Hombro izquierdo mas descendido [
Borde inferior de la escapula izquierda mas bajo [

Borde inferior de la escapula derecha mas bajo [

Ritmo escapular:  normal [l alterado [

Tronco:  Postura lordética [ Postura Cifética [J  Espalda aplanada L[]
Maniobra de Adams: Rotacion parrilla costal lado izquierdo [
Rotacion parrilla costal lado derecho [
Angulo de la talla simétrico [ Lado izquierdo mas cerrado [
Lado derecho mas cerrado L]
Desviaciones Laterales (escoliosis) [
Postura antalgica [] actitud escoliotica []  escoliosis primaria []

Descripcion de las curvas:

Térax:  Pecho deprimido [I  Pecho elevado []

Postura en inspiracion [

Pelvis: Aduccion L[] Rotacion [ Vasculacion [ Asimetrias [

Inclinacion lateral:

Altura crestas iliacas:  lzquierda mas elevada []  derecha mas elevada L[]
Altura pliegues gluteos:  izquierdo mas descendido []  derecho mas
descendido []

Coxo-femoral:  Coxavara [ Coxavalga [] Rotacioninterna [  Rotacién
externa [

(confirmar mediante estudios complementarios)

Rodillas: Valgo [  Varo [l  Flexum [  Recurvatum L[] Trastorno torsional
]

Rétulas:  Displasica [ Estrabismos:  Convergente [] Divergente [
Izquierda:  Alta [J Baja [| Lateralizada [ Medializada [
Derecha: Alta [J Baja [J Lateralizada [l Medializada [J
www.ciret-tandil.com / yuniscubano@hotmail.com

Tobillos/Pies:  Hallus valgus [1  Dedos en garra [J
Pievalgo [1 Pievaro [J Pieequino [J Pieequinovalgo []
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Pie equinovaro [ Pie calcaneo [1  Pie calcaneovalgo []

cavo [

Arco longitudinal interno: ~ Presente []  Ausente [

Arco anterior: Presente [] Ausente []
Triangulo de apoyo:  Tuberosidad calcaneo [

Cabeza primer metatarsiano [

Cabeza quinto metatarsiano [

Pulpejo dedo grueso [

Discrepancia en MMII: Diferencia: ............ cm. miembro mas corto:

Uso de otros elementos ortopédicos:  si LI no [J

Miembros superiores: Deformidades []  Asimetrias [

Pie



Consistencia:

Trabas:
Resaltos:
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5 — GRAFICA DE MEDICION ARTICULAR

MIEMBROS SUPERIORES

FECHA Amplitud FECHA
Examinador| Movimiento Media Examinador
Extension 45°
Flexion 180°
Amplitud 225°
HomBRO | Abduccion 180° HOMBRO
IZQUIERDO | Aduccion 0° DERECHO
Amplitud 180°
Rotac. Lateral 90°
Rotac. Medial 70°
Amplitud 160°
Extension 0°
CODO Flexion 145° CODO
IZQUIERDO Amplitud 145° DERECHO
ANTEBRAZO Supinacion 50 ANTEBRAZO
Pronacién 90°
IZQUIERDO Amplitud 180° DERECHO
Extension 70°
Flexion 80°
. i 150° _
IZQUIERDA : - DERECHO
Desv. Radial 20°




Amplitud

65°

MIEMBROS INFERIORES

FECHA Amplitud FECHA
Examinador| Movimiento Media Examinador
Extension 10°
Flexion 125°
Amplitud 135°
CADERA | Abduccion 45° CADERA
IZQUIERDA | __Aduccion 10 DERECHA
Amplitud 55°
Rotac. Lateral 45°
Rotac. Medial 45°
Amplitud 90°
RODILLA Extension o RODILLA
Iy 140°
IZQUIERDA Aljrlr?;;(lliz:] 5 140° DERECHA
Flex. Plantar 45°
TOBILLO Dorsiflexion 20° TOBILLO
IZQUIERDO Amplitud 65° DERECHO
Inversion 40°
PIE Eversion 20° PIE
IZQUIERDO Amplitud 60° DERECHO
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CUELLO Y TRONCO
FECHA Amplitud FECHA
Examinador | Movimiento Media  [Examinador
Extension
Flexion
CUELLO [nc.Lat Der. TRONCO
Inc. Lat. 1zq.
Rotac. Der.
Rotac. Izq.




