Comparación Fisiologica entre Protocolos Intervalados vs Intermitentes de esfuerzo en treadmill.
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Resumen

Se realizó la comparación en protocolos intervalados e intermitentes de esfuerzo en treadmill. Se evaluaron las respuestas fisiológicas de 4 jugadores de fútbol de 17 años del Club Boca Juniors en sus respuestas a dos protocolos diferentes de esfuerzo, que presentaban igual velocidad media e igual densidad. En el protocolo intervalado (IDO) realizaron esfuerzo incremental en etapas de 3 minutos realizando un minuto y medio de esfuerzo por un minuto y medio de pausa. Comenzaron a 8 km/h y se aumento la velocidad cada etapa en 2 km/H hasta agotamiento. EL protocolo intermitente consistió en un ejercicio de igual característica que el anterior pero realizando 15 segundos de ejercicio por 15 segundos de pausa completando cada etapa de 3 minutos. Se evaluó consumo de oxigeno directo, volumen espiratorio, cociente respiratorio, (sensormedics) frecuencia cardiaca (polar xtrainer) y lactato. (acu sport). En promedio la velocidad alcanzada en test IDO y ITE fue de 18.5 km/h y 22.25 km/h. (p=< 0.001). Las curvas fisiológicas durante IDO aumentaron en la actividad y disminuyeron durante la pausa. El consumo de oxigeno tuvo una correlación de 0.90 (etapas de 3minutos) y 0.75 para etapas de 30 segundo. EL cociente respiratorio 0.10 y 0.002. EL volumen espiratorio 0.97 y 0.93. La frecuencia cardiaca 0.99. Lactato 0.48. En promedio el cociente respiratorio de IDO fue 1 y de ITE fue de 0.91 para el mismo rango de velocidad. Conclusión. Durante ejercicio intermitente se tuvo similar consumo de oxigeno y frecuencia cardíaca, y  menor ácido láctico y un mayor utilización de grasas como sustrato en un 35 %. Además presentó una mayor velocidad final alcanzada.

Introducción

Ya Astrand¹  en la decada del 60, planteaba que a intensidades de trabajo que en forma continua no se podía mantener el esfuerzo por mas de unos pocos minutos, esta misma intensidad realizada en forma intermitente permitía ejercitarse a valores mas bajos de ácido láctico en sangre y por tiempos prolongados inclusive a valores tan bajos como 2 mM/l (10 segundos de ejercicio por 20 de pausa). Inclusive con un aumento del consumo máximo de oxigeno. Esto se debería a una mayor dilatación sanguínea, una gran utilización de la reserva de oxigeno unido a la mioglobina que a su vez se recupera durante los períodos de pausa.

La producción de ácido láctico y deplesión glucogénica durante el intermitente fue mucho menor, mientras la oxidación grasa fue mucho mayor. Esto podría estar explicado por una contribución aeróbica mas importante en el ejercicio intermitente por el oxigeno ligado a la Mioglobina y la Hemoglobina a la salida de cada serie.

Los niveles de lactato dependen tanto de la duración del ejercicio como de la pausa entre las repeticiones teniendo gran variación en la relación 15/15 con respecto al 15/30, y 10/10,20/20 con respecto a 30/30 y 60/60, las diferencias se relacionaron con diferencias en la concentración de CP. 

El ejercicio intermitente implica momentos cortos de esfuerzo con o sin elemento, que no alcanzan intensidades de carrera máxima. Su nivel habitual de intensidad es cercano a la velocidad máxima aeróbica. Hay controversia en la literatura a que intensidad se trabaja en ejercicio intermitente. Si bien hay bibliografía2 que habla de intermitente en esfuerzos que se podrían caracterizar como de resistencia a la velocidad. Pero en general se asume como ejercicio intermitente a esfuerzos no mayores del 110 % de la velocidad máxima aeróbica. Presenta pausas que por lo menos tienen una relación entre 1:1y 1:2 con respecto al esfuerzo, pero que si se utiliza el elemento la pausa en general supera este tipo de relación. El ejercicio intermitente tiene características de respuesta metabólica que se diferencian a lo tradicional dentro de lo que es el esquema pedagógico de tres sistemas energéticos. (Alactásido, lactásido y aeróbico), clásicamente descripto para deportes cíclicos. De la interrelación de las diferentes formas de reconstitución de ATP existe un modelo diferente de interpretar la bioenérgetica en el campo deportivo. Esta forma de interpretación intenta superar las dificultades de las diferencias entre interpretación científica de los esfuerzos y su aplicabilidad al entrenamiento diario en el campo. El entrenamiento de resistencia intermitente por las características del juego con pelota es el que se asemeja al tipo de esfuerzo deportivo.

También se encontró un aumento de citrato en el citosol relacionado a la mayor utilización de ácidos grasos que tendría un efecto inhibidor sobre la PFK y por lo tanto disminución de la glucolisis. El citrato plasmático aumentó un 60 % con respecto a valores de reposo en esfuerzos intermitentes supramáximos  de 1 minuto de duración. (Nielsen TT)3. EL citrato actua como un regulador retardando la glucolisis y favoreciendo la utilización de lipidos y la liberación de energía aeróbica en ejercicio intermitente(Essen)4. Tuvo durante ejercicio intermitene menor reducción en el contenido de glucógeno, y menor concentración de glucosa-6-fosfato, glicerol-1-fosfato, lactato y malato todo conrespecto a ejercicio continuo a la misma intensidad lo que indica una menor tasa de glocolisis los niveles de ATP y CP disminuyeron al final de cada periodo de 15 segundos de trabajo, y aumentaron casi a valores basales al final de cada periodo de 15 segundos de reposo. El citrato aumentó por encima de valores basales. Todo lo que contribuye a la utilización de lipidos (Essen)

Mac Mahon 5 encontró una relación significativa entre el VO2 max y el porcentaje de disminución de la capacidad de trabajo en 5ta o 6ta serie de 15 segundos de trabajo máximo (90 seg pausa) con respecto a la serie 1, por lo que el máximo consumo de oxigeno y en particular el componente periférico es un determinante importante de la habilidad de realizar series repetidas de ejercicio y de la recuperación entre series. 

Esto provee un apoyo agregado a la hipótesis de compartimiento de enzimas y substratos y que la forma de transporte de energía entre la mitocondria y sitios de utilización de energía en músculo es la fosfato del creatine en lugar de ATP, que extiende el papel general de sistema de transporte de energía por la  creatin fosfato, entre los sitios de producción de energía aeróbica (mitocondria) y los sitios de utilización (Zona Contráctil) lo que ha sido mencionado como la paradoja metabolica de la fosfocreatina, donde la sustancia anaeróbica por excelencia se transforma en un fantástico tranasportador de energía aeróbica en el ejercicio intermitente.(Argemí 2001)6. Esto se produce en el músculo esqueletico para energía para la contracción y sintesis proteica ( Bessman 1987, Savabi 1988, Bessman 1981, Yoshizaki K 1990) 7,8,9,10 y Cardiaco (McClellan 1983,  Jacobus 1985, Sacks 1984)11,12,13,14,15,16.
El objetivo de este estudio fue analizar el comportamiento fisiológico en dos tipos de esfuerzo con diferente características de su tiempo de esfuerzo y pausa. Se define como intermitente a esfuerzos de 15 segundos de trabajo por 15 segundos de pausa (ITE) y como intervalado a esfuerzos de 90 segundos de trabajo por 90 segundos de pausa.

Población y Metodos

Se realizó la comparación en protocolos intervalados e intermitentes de esfuerzo en treadmill en jugadores de fútbol juvenil del club Boca Juniors de Argentina.

Se evaluaron 4 jugadores de 17 años todos pertenecientes a los plantes Oficiales de la institución del campeonato organizado por La Asociación del fútbol Argentino. Fueron evaluados en sus respuestas fisiológicas a dos protocolos diferentes de esfuerzo pero que presentaban igual velocidad media, igual distancia recorrida e igual densidad con 72 hs de diferencia. En  el protocolo intervalado (IDO) realizaron esfuerzo incremental en etapas de 3 minutos realizando un minuto y medio de esfuerzo por un minuto y medio de pausa. Comenzaron a 10 km/h y se aumento la velocidad cada etapa en 2 km/H hasta agotamiento. EL protocolo intermitente consistió en un ejercicio de igual característica que el anterior pero realizando 15 segundos de ejercicio por 15 segundos de pausa completando cada etapa de 3 minutos. 

Se evaluó consumo de oxigeno directo, volumen espiratorio, y cociente respiratorio, (vmax29c, sensormedics®), frecuencia cardiaca (polar xtrainer®) y lactato en sangre. (acusport®). 

Resultados

Los jugadores realizaron diferente numero de etapas en ambos test con diferencia estadísticamente significativa(>0.01). Lo que represento 18.5 km/h y 22.25 km/h para protocolo intervalado e intermitente respectivamente. 

	
	Numero de Etapas

	Jugador
	Intervalado
	Intermitente

	1
	5
	7

	2
	5
	8

	3
	5
	7

	4
	6
	7


Tabla 1: número de etapas alcanzada en cada protocolo.

En ambos casos las variables fisiológicas fueron aumento en la medida que aumentaba la intensidad de ejercicio.

En tabla 2 se observan los máximos observados en mediciones realizadas cada 30 segundos de la variables medidas.

	Jugador
	Intervalado
	Intermitente

	
	VO2
	VE
	FC
	Ac lac
	CR
	VO2
	VE
	FC
	Ac lac
	CR

	1
	38.9
	124.1
	191
	8
	1.22
	40.9
	134.4
	189
	7.9
	1.08

	2
	47.8
	101.8
	184
	4.5
	1.22
	45
	109.1
	200
	4.1
	1.05

	3
	42.2
	89.1
	200
	8.7
	1.48
	40.6
	111.1
	193
	6
	1.14

	4
	61.3
	132.5
	200
	5.2
	1.54
	40.4
	102.5
	200
	4.3
	1

	Prom
	47.6
	11.9
	193.8
	6.6*
	1.37*
	41.7
	114.3
	195.5
	5.6
	1.07


Tabla 2.Comparación de valores máximos en ambos protocolos. VO2: consumo máximo de oxigeno. VE: Volumen espiratorio. FC: Frecuencia Cardíaca. Ac lac: ácido láctico. CR: Cociente respiratorio. *: Diferencia Estadísticamente significativa.

Los valores de VO2, VE y Fc cardíaca máximos fueron similares, a excepción de un jugador que presentó una gran diferencia en el VO2 alcanzado en el intervalado. EL acido láctico y el Cociente respiratorio fueron mayor en intervalado (p>0.05)

	
	Intervalado
	Intermitente

	KM/h
	vo2
	CR
	VE
	vo2
	CR
	VE

	10
	17.28
	0.87
	39.73
	17.73
	0.86
	40.90

	12
	20.64
	0.90
	45.48
	22.89
	0.86
	51.00

	14
	24.80
	0.96
	56.53
	26.25
	0.90
	59.64

	16
	28.33
	1.04
	69.27
	30.18
	0.93
	71.16

	18
	31.37
	1.10
	82.80
	32.91
	0.95
	81.16

	20
	42.02
	1.17
	109.90
	35.89
	0.98
	90.53

	22
	 
	
	
	38.00
	1.01
	104.83

	23
	
	
	
	43.03
	1.01
	102.93


Tabla 3: Valores promedio en etapa de 3 minutos en ambos protocolos. 
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Figura 1: se observan las curvas de VO2 (A), Volumen espiratorio (B) y Cociente respiratorio (C) medidas en promedio cada 30 segundos.. En D se observan del protocolo intervalado VO2, CR, y VE. Obsérvese como los dos primeros aumentan durante el esfuerzo mientras el CR aumenta durante el reposo.

El coeficiente de correlación fue analizado tanto por etapas de 3 minutos como por etapas de 30 segundos marcando diferentes correlación de acuerdo a las diferentes curvas mostradas en ambos protocolos. En tabla cuatro se describen.

	
	Coef (3 min)
	Coef (30 seg)

	VO2
	0.90
	0.75

	VE
	0.97
	0.93

	CR
	0.10
	0.002

	FC
	0.99
	0.99

	Ac Lactico
	0.48
	

	Tabla 4: Coeficiente de correlación medida cada 3 minutos y 30 segundos entre ambos protocolos


El cociente respiratorio observado en promedio en el protocolo intervalado fue de 1 mientras que el cociente respiratorio observado en protocolo intermitente fue de 0.91.

Conclusiones y discusión.

El perfil fisiológico mostrado en comparación entre ambos protocolos fue diferente en algunas variables y similar en otros.

EL VO2, Volumen Espiratorio, y frecuencia cardíaca, no presentó diferencias estadísticas entre ambos protocolos.

El ácido láctico formado y el cociente respiratorio fue mayor en el protocolo intervalado marcando una mayor utilización de la vía glucolitica. El protocolo intermitente a pesar de haber alcanzado mayor velocidad de ejecución, presentó un consumo de grasas intraesfuerzo de mas del 30 %. 

Creemos que el menor nivel de ácido láctico alcanzado al esperado, en ambos protocolos, se debió a la falta de aceleración típica del ejercicio en campo. 

Los datos encontrados coinciden con la bibliografía que encuentra que en protocolos intermitentes se alcanzan mayor velocidad de ejecución, mayor tiempo de realización del ejercicio, con menor producción glucolitica y mayor utilización de la oxidación de las grasas. Lo que demostraría que es el mejor método para utilización de grasas intraesfuerzo además de una gran utilización periférica de oxigeno, y una menor producción de ácido láctico.

En resumen: Durante ejercicio intermitente se tuvo similar consumo de oxigeno promedio y frecuencia cardíaca. Con mayor pico de Vo2 max y con menor ácido láctico y un mayor utilización de sustrato grasas en mas de un 30 %. Además alcanzó mayor nivel de en velocidad final. 
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				10.6		0.96		26.8

				21.4		0.87		40.6

				31.9		0.78		47.8

				34.1		0.82		53.7

				32.6		0.85		50.1

		27.45		34.1		0.9		58.6

				33.2		0.88		53.2

				36.3		0.91		61

				36.9		0.9		62.8

				41.5		0.88		68.2

				39.1		0.91		64.8

		37.5333333333		38.2		0.87		58.7

				38.7		0.92		64.5

				38.6		0.93		65.1

				44.4		0.96		79.2

				41.7		0.95		73.1

				44.3		0.96		80.3

		42.5666666667		47.7		0.91		84.7

				44.9		0.97		82.2

				48.3		0.94		88.3

				46.6		0.96		89.5

				42.7		0.95		79.1

				49.4		1.01		96.5

		45.7666666667		42.7		0.97		81.6





Grafico

		

		10		2.3		0.8		1.7		1		1.45

		12		1.2		0.5		0.5		0.9		0.775

		14		2.2		2.2		2.6		0.5		1.875

		16		3.4		4.1		3.3		0.5		2.825

		18		4.9		3.3		2.4		1		2.9

		20		7.9		4		3.7		1.6		4.3

		22				7.5				4.3		5.9
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FC2

		

		0.97		0.92		bueno

		0.98		0.96		bueno

		0.98		0.93		malo		brites

		1.02		0.9		malo		boveri

				Buenos		0.94		0.975

				malo		0.91		1





FC1

		Person:		Chavez								Dominguez

		Exercise:		Vo2 iDO								VO2 Ido								Intermediate Times

		Intermediate time		max		avg		min				max		avg		min				max		avg		min				max		avg		min

		03:00.0		139		116		90				150		130		97				161		144		127				136		116		91				146.5		126.5		21462.25		16002.25

		06:00.0		159		124		95				167		144		115				168		149		125				146		125		99				160		135.5		25600		18360.25				146.5		137.75

		09:00.0		162		136		104				177		157		132				175		157		129				157		136		101				167.75		146.5		28140.0625		21462.25				160		147.75

		12:00.0		174		148		112				187		169		141				184		166		135				168		146		114				178.25		157.25		31773.0625		24727.5625				167.75		157

		15:00.0		186		162		119				194		179		156				191		176		143				184		157		125				188.75		168.5		35626.5625		28392.25				178.25		169.5

		18:00.0		195		177		134				200		187		168																				197.5		182		39006.25		33124				188.75		177.75

		19:30.0		200		187		153																												200		187		40000		34969				197.5		184.5

																												Person:		bOVERI																200		191.25

		Person:		Chavez																Person:		Brites						Exercise:		VO2 Ite																0.9960909682

		Exercise:		VO2 Ite								Person:		Dominguez						Exercise:		VO2 Ite

		Lap Time		max		avg		min				Exercise:		vo2 Ite						Date:		5/24/04

		03:00.0		123		116		108				max		avg		min				max		avg		min				max		avg		min

		03:00.0		130		119		102				152		142		111				140		129		105				129		116		89				137.75		126.5		18975.0625		16002.25

		03:00.0		141		133		120				162		154		145				150		141		129				138		128		119				147.75		139		21830.0625		19321

		03:00.0		156		148		137				168		163		159				152		149		144				152		139		124				157		149.75		24649		22425.0625

		03:00.0		177		165		150				178		173		168				160		149		138				163		154		143				169.5		160.25		28730.25		25680.0625

		03:00.0		181		173		162				186		181		177				171		164		157				173		163		149				177.75		170.25		31595.0625		28985.0625

		03:00.0		191		185		177				191		187		185				177		171		166				179		173		167				184.5		179		34040.25		32041

		03:00.0		198		193		182				193		190		188				184		179		174				190		184		178				191.25		186.5		36576.5625		34782.25

		01:30.0		200		197		194												189		179		172				200		194		185				196.3333333333		190

																																				0.9960909682		0.9956848473

				0.9778409134		0.9947760283						0.9895088296		0.9988036659						0.960505735		0.9094751579						0.9928265816		0.998342842





FC1

		



FCM Ido

FCP Ido

FCM Ite

FCP Ite

FC comparativa Intervalado  e Intermitente



Brites

		





boveri2

		





Boveri

				Intervalado								Intermitente										Intervalado												Ite

		Km/h		Ac lactico		Vo2		CR		FC		Ac lactico		Vo2		CR		FC				vo2				RQ				VE				vo2				RQ				VE

		reposo										3		9		0.92		105				21.5				0.93				61.7				9.9				1.1				37.6

		10										2.3		30		0.75		131				27.5				0.89				72.1				18.1				0.9				51.4

																						23.3				0.91				64.5				22.1				0.81				50.8

		12												18		0.91		140				15.1				0.92				43.3				20.7				0.78				47.9

												1.2		44.5		0.85		146				12.1				0.91				36.2				22.8				0.79				51.3

		14																6minuotos		18.5166666667		11.6		0.9133333333		0.92		53.1666666667		41.2		19.1333333333		21.2		0.8633333333		0.8		48.1666666667		50

												2.2		42		0.96		159				25				0.84				64.8				23.1				0.77				52.9

		16																				30.9				0.86				76.9				24.8				0.82				57.9

												3.4		25		1.05		171				25.3				0.93				69.5				26.1				0.83				60.9

		18		final																		17.7				0.94				45.6				25.4				0.85				60.6

												4.9		43		0.98		177				10.2				0.97				28.4				25.4				0.86				61.4

		20																		20.7		15.1		0.9166666667		0.96		54.8666666667		44		25.1666666667		26.2		0.8333333333		0.87		60.1333333333		67.1

												7.9		5.3		1.03		185				28.3				0.89				72.6				25.8				0.88				64.6

		21								1		5.9										36.6				0.9				92.7				26.9				0.86				65.4

																						32.2				0.99				86.5				25.4				0.9				66.7

		24																				24				1.03				65.6				26.8				0.91				73.8

												archivo1										13.9				1.07				41.6				29.4				0.93				82.2

		Arquero																		25.3333333333		17		0.9866666667		1.04		68.8833333333		54.3		27.1833333333		28.8		0.9		0.92		71.8		78.1

																						30.9				0.95				89.7				30				0.93				86.6

																						36.7				0.93				99.7				31.3				0.93				89.7

																						31.4				1.01				87.7				31.2				0.94				87.7

																						26.7				1.1				77.6				33.1				0.96				93

																						15.1				1.16				52.8				35.3				0.97				103.1

																				26.5333333333		18.4		1.0616666667		1.22		79.9666666667		72.3		32.3833333333		33.4		0.95		0.97		93.2166666667		99.2

																						34.2				0.98				108.7				33.6				0.95				99.1

																						38.9				0.97				124.1				34.4				0.98				106.7

																						29.7				1.04				98.3				35.5				0.99				111.2

																						16.8				1.13				59.6				35.7				0.97				107.5

																						15				1.15				50				36.1				0.99				116

																				26.92				1.0413690476		0.9782142857		88.14				35.3833333333		37		0.975		0.97		109.1333333333		114.3

																																		36.8				0.99				117.5

																																		37.1				0.98				117.2

																																		38.7				0.97				124.4

																								0.9782142857										37.6				1.01				118.7

																																		37.6				1				118.5

																																36.1		28.8		1.0016666667		1.06		114.05		88

																																		32.9				1.08				120.4

																																		35.2				0.98				117.1

																																		38.6				0.97				124.7

																																		40.9				0.99				134.4

																																		36.7				1.03				120.2

																																36.86				0.9969105691		0.9314634146		123.36





Dominguez

		ido								Ite

		vo2		CR		VE		FiO		vo2		CR		VE		FiO

		17.22		0.94		35.65		16.99		14.75		0.84		33.58		17.24

		20.40		0.95		42.10		16.89		21.67		0.84		44.28		16.68

		26.32		0.97		52.28		16.80		25.33		0.84		51.65		16.66

		30.12		1.04		65.68		17.03		29.57		0.84		58.18		16.47

		33.30		1.12		80.77		17.35		32.83		0.84		66.25		16.53

								14.68		36.67		0.84		77.33		16.76

										43.03		0.84		102.93		17.21

				c02		o2

				1.0045476806		1.0724708333						0.78		0.93

				1.2359718		1.3079066667						1.24		1.47

				1.6273565102		1.6748094444						1.45		1.72

				2.0200544259		1.9486055556						1.73		2.05

				2.3965982741		2.1430088889						1.94		2.30

						0.99963								0.9998752789

						o2 eliminado





CHAvez

				Intervalado								Intermitente										Intervalado												Ite												Ido				Ite		Ido		Ite

		Km/h		Ac lactico		Vo2		CR		FC		Ac lactico		Vo2		CR		FC				vo2				RQ				VE				vo2				RQ				VE				FeO2				FeO2		cal		cal

		10		2.5								0.8		32		0.9		119				8.3				0.97				22.8				5.7				1.03				24.5				18.04				18.77		4247		2956

																						17.5				0.96				40.4				12				0.89				28.2				17.04				17.32		8959		5834

		12		2		30		0.96		146		0.5		25		0.8		134				28				0.83				49.4				17.9				0.76				35.1				16.13				16.5		13926		8705

																						27.8				0.89				50.7				19.1				0.76				39				16.21				16.69		13969		9322

		14		2.3						155		2.2		40		0.89		138				13.6				0.95				30.3				17.8				0.79				37.5				17.16				16.9		6943		8621

																				17.2166666667		8.1		0.9366666667		1.02		35.65		20.3		14.75		16		0.8433333333		0.83		33.5833333333		37.2		16.9916666667		17.37		17.235		17.23		4195		7901

		16		3.3		60		1.05		164		4.1				0.89		158				10.4				1				28				21.5				0.74				40.9				17.79				16.53		5355		10415

																						21.3				0.89				42.5				19.2				0.85				43.7				16.6				17.09		10716		9536

		18		3.6						175		3.3		45.5		0.91		174				32.2				0.9				60.9				21.6				0.85				42.6				16.38				16.55		16179		10715

																						30.6				0.92				59.3				23.2				0.83				47.3				16.39				16.64		15508		11495

		20		4.5								4		51		1.08		185				19.1				0.91				36.7				22.5				0.84				47.4				16.34				16.74		9658		11189

																				20.4		8.8		0.945		1.05		42.1		25.2		21.6666666667		22		0.8216666667		0.82		44.2833333333		43.8		16.8933333333		17.86		16.6816666667		16.54		4607		10949

		22										7.5				1.23		198				10.1				0.97				24.8				24.8				0.83				50.1				17.83				16.59		5134		12313

																						31.1				0.95				65.5				22.4				0.84				46.2				16.81				16.65		15807		11154

		24								3´		6.7										46.8				0.88				79.3				22				0.87				49				15.87				16.95		23498		11051

		archivo 5										archivo 4										35				0.96				68.5				24.9				0.84				53				16.4				16.82		17852		12432

		marcador de punta																				23.5				0.99				46.3				25.3				0.87				52.5				16.36				16.76		12092		12659

				0.4800243645																26.3166666667		11.4		0.9716666667		1.08		52.2833333333		29.3		25.3333333333		32.6		0.85		0.85		51.65		59.1		16.7966666667		17.51		16.6616666667		16.2		5970		16255

																						14.8				1.03				34.7				27.5				0.89				54.9				17.38				16.53		7631		13808

																						34				1				77.5				27.7				0.88				54.1				17.09				16.46		17507		13901

																						43.6				0.91				83.4				32.4				0.92				64.2				16.47				16.49		22008		16401

																						44.6				0.99				93.1				30.3				0.87				59.1				16.84				16.42		22889		15188

																						27.1				1.08				60.5				29				0.87				56.9				16.89				16.4		14194		14522

																				30.1166666667		16.6		1.0366666667		1.21		65.6833333333		44.9		29.5666666667		30.5		0.885		0.88		58.1833333333		59.9		17.0333333333		17.53		16.4716666667		16.53		8984		15241

																						18.6				1.22				57				26.4				0.86				51				18.06				16.47		9997		13159

																						37.4				0.94				86.6				30.9				0.9				60.9				17.02				16.36		19057		15646

																						47.8				0.96				101.8				35				0.91				69.7				16.86				16.53		24448		17667

																						43.8				1.05				101.2				34.3				0.95				70.8				17.18				16.51		22774		17458

																						32.3				1.17				77.9				33.9				0.94				70.9				17.15				16.7		17302		17197

																				33.3		19.9		1.1183333333		1.37		80.7666666667		60.1		32.8333333333		36.5		0.9116666667		0.91		66.25		74.2		17.3466666667		17.81		16.53		16.61		11163		18450

																																		35.9				0.92				73.4				18				16.68		7596		18144

																																		36.6				0.96				77.4				18.21				16.76		5471		18673

																																		37.3				0.93				78.9				18.04				16.79		4464		18919

																										1.0016666667								37.2				0.96				81.5				0.0024711817				16.91		0.3198008048		18969

																																		36.3				0.93				75.5				17.1096969697				16.69		12427.2727272727		18380

																																36.6666666667		36.7		0.94		0.94		77.3333333333		77.3		18.0833333333		16.7184848485		16.7433333333		16.72		12965.9393939394		18669

																																		38.2				0.93				82.5								16.84				19.365

																																		39.1				0.95				86.3								16.95				19890

																																		39.4				0.94				85.9								16.9				20044

																																		39				0.97				89								17.18				19920

																																		38.3				0.99				86.2								17.14				19574

																																39.1333333333		40.8		0.96		0.98		86.6		89.7						16.9783333333		16.86				20906

																																		40.2				0.96				89.7								16.99				20459

																																		41.6				0.99				97.4								17.15				21368

																																		43.1				1.02				100.2								17.12				22217

																																		44				1.02				107.8								17.32				22767

																																		44.3				1				109.1								17.26				22804

																																43.0333333333		45		1.0066666667		1.05		102.9333333333		113.4						17.205		17.39				23388

																																						0.9022916667								17.1096969697				16.8152083333		12427.2727272727		14942.7159375

																																														0.007806348						0.0292750621

																																																				410100		717250.365





promedio c 3

				Intervalado								Intermitente										Intervalado												Ite												Ido				Ite

		Km/h		Ac lactico		Vo2		CR		FC		Ac lactico		Vo2		CR		FC				vo2				RQ				VE				vo2				RQ				VE				FeO2				FeO2

		10		2																		12				0.78				27.3				15.7				1.02				39.8				17.06

																						20.4				0.66				32.9				22.5				0.89				46.1				15.6

		12		2.3						167												20.5				0.69				33.6				22				0.89				44.8				15.62

																						12.6				0.79				27.4				19.6				0.91				41.5				16.68

		14		2.5						175												7.9				0.86				19.8				16.4				0.89				37.2				17.39

																				13.7833333333		9.3		0.7833333333		0.92		27.6		24.6		19.2666666667		19.4		0.9166666667		0.9		42.1833333333		43.7		16.6733333333		17.69

		16		4.1																		19.9				0.78				35.4				20.3				0.9				42.7				16.02

																						27.6				0.74				45.7				23.6				0.9				49.1				15.56

		18		3.6																		27.6				0.84				52.7				22.9				0.91				49.6				16.27

		20																				19				0.92				42.1				22.4				0.93				46.4				16.78

		1min		8.7																		10.4				1.02				27.5				21.7				0.91				46.3				175

		3´pausa		9.6																19.05		9.8		0.8916666667		1.05		38.7333333333		29		22.3666666667		23.3		0.9166666667		0.95		47.75		52.4		47.926

		22										2´										21.5				0.88				45.3				24.2				0.9				50.3

																						31.5				0.8				57				25.8				0.9				52

		24																archivo 1				29.9				0.9				63.6				24.1				0.93				52.5

				archivo 7																		20.3				1				49				24.5				0.94				51.8

		numero dos																				11.6				1.17				37.1				26				0.93				54.4

																				21.2		12.4		0.9816666667		1.14		47.8166666667		34.9		25.45		28.1		0.9266666667		0.96		53.8333333333		62		0

																						27				0.93				57.4				26.9				0.96				59.7

																						37.8				0.86				72.7				28.2				0.96				61.5

																						36.3				0.98				81.6				28				0.96				61.4

																						25				1.1				62.5				30.2				0.92				67.2

																						14.9				1.32				49.6				28.5				0.97				64.6

																				25.8		13.8		1.0866666667		1.33		61.85		47.3		28.4333333333		28.8		0.9583333333		0.98		63.4166666667		66.1		0

																						31.2				0.96				71.3				32.7				1.01				72.7

																						42.2				0.9				89.1				32.3				0.98				74.2

																						38.4				1.02				87.9				34.2				0.95				77.9

																						31.2				1.15				77.3				31.7				0.99				74.4

																						19.5				1.46				68.9				32.3				1.01				77.2

																				30.0166666667		17.6		1.1616666667		1.48		76.6833333333		65.6		32.75		33.3		0.9933333333		1.02		76.2		80.8

																																		35.2				1.01				81.9

																																		36.3				1.02				86.9

																																		35.5				1.04				85.4

																																		35.8				1.04				88.1

																																		36.9				1.03				91

																																36.1166666667		37		1.03		1.04		88.2166666667		96

																																		36.9				1.05				99.5

																																		38.6				1.08				104.2

																																		40.8				1.07				111.1

																																		35.3				1.14				103.3

																																						0.96975

																																37.9				1.06195				104.525





Acosta

				Intervalado								Intermitente										Intervalado												Ite

		Km/h		Ac lactico		Vo2		CR		FC		Ac lactico		Vo2		CR		FC				vo2				RQ				VE				vo2				RQ				VE

		10		2.7								1		19		0.75		116				24.1				0.79				51.3				14.7				0.79				32.5

																						32.4				0.75				60.8				17.5				0.78				37.3

		12		0.5						150		0.9		23		0.89		127				28.1				0.81				57				18.5				0.78				41.3

																		6 minutos				14.1				0.86				33.5				19.8				0.77				39

		14		3.5						161		0.5				0.82		140				6.6				0.94				20.4				17.4				0.87				44.9

																				19.6166666667		12.4		0.84		0.89		42.5		32		17.7666666667		18.7		0.7983333333		0.8		39.6666666667		43		0

		16		2						171		0.5		35		0.93		154				29.9				0.8				60.2				20.3				0.83				46.8

																						37.5				0.77				68				20.6				0.87				51

		18		3.6						185		1.6		51		1.02		162				30.3				0.81				57.1				22.3				0.83				50

														57.4		0.85		175				15.1				0.87				34.7				24.9				0.87				56.3

		20		4.3						195						0.92		189				8.5				0.91				23.6				23.1				0.89				54.5

																				22.4166666667		13.2		0.8433333333		0.9		46.2333333333		33.8		22.35		22.9		0.8616666667		0.88		51.8333333333		52.4		0

		22		5.2								4.3				1		195				34.3				0.83				71				26.8				0.89				60.7

				23 1´		7.7				23		3.5						205				43.8				0.81				83.9				25.5				0.9				60.7

		24																				34.9				0.86				68.2				26.4				0.92				59.3

		archivo 6										archivo 2										20				0.97				49.2				28.1				0.9				61.3

		defensor lateral																				10				1				30				28.1				0.91				62.6

																				26.3333333333		15		0.9033333333		0.95		57.1166666667		40.4		27.05		27.4		0.9066666667		0.92		61.2833333333		63.1		0

																						37.9				0.88				83.6				26.1				0.93				62.6

																						47.7				0.86				92.2				30				0.92				67.3

																						43				0.96				92.9				29.9				0.92				68.3

																						25				1				59.2				32.6				0.93				74.7

																						14.7				1.08				40.7				33				0.94				75.7

																				30.8666666667		16.9		0.975		1.07		69.5666666667		48.8		30.35		30.5		0.9316666667		0.95		69.8166666667		70.3		0

																						42				0.9				91.1				29.2				0.94				69.3

																						52.1				0.91				110.5				28.7				0.94				67.1

																						47.4				1				109				30.7				0.94				71.5

																						32.4				1.14				79.2				30.9				0.94				74.6

																						18.4				1.35				63.1				32				0.94				75.1

																				35.25		19.2		1.0766666667		1.16		85.6		60.7		30.6666666667		32.5		0.9383333333		0.93		73.05		80.7		0

																						51.4				0.9				118.2				33.2				0.92				77.5

																						61.3				0.94				137				33.9				0.94				78.8

																						53.8				1.07				132.5				35.2				0.96				83.1

																						35.9				1.23				93.9				34.7				0.97				83.7

																						23.8				1.54				89.5				35.9				0.98				86.6

																				42.0166666667		25.9		1.1683333333		1.33		109.9		88.3		34.6666666667		35.1		0.9566666667		0.97		82.5		85.3		0

																																		34.5				0.95				83

																																		36.6				0.95				87.2

																																		38.5				1				96.3

																																		39.1				1.01				96.6

																																		39.6				1				95.7

																																38.1166666667		40.4				1.02				102.5

																																						0.9116666667





promedio

		Intervalado						Ite

		vo2		RQ		VE		vo2		RQ		VE

		17.28		0.87		39.73		17.73		0.86		40.90

		20.64		0.90		45.48		22.89		0.86		51.00

		24.80		0.96		56.53		26.25		0.90		59.64

		28.33		1.04		69.27		30.18		0.93		71.16

		31.37		1.10		82.80		32.91		0.95		81.16

		42.02		1.17		109.90		35.89		0.98		90.53

								38.00		1.01		104.83

								43.03		1.01		102.93





				Intervalado								Intermitente										Intervalado										Ite

		Km/h		Ac lactico		Vo2		CR		FC		Ac lactico		Vo2		CR		FC				vo2		RQ				VE				vo2		RQ				VE

		10										1.7		20		0.76		126														13.9		0.85				33.8

														polar arranco al minuto  archivo 3																		20.6		0.9				45.7

		12										0.5		20		0.87		140														22.9		0.9				51.4

																																20.4		0.9				46.1

		14										2.6		31		0.88		157														19.5		0.86				43.8

																																20.7		0.86				50.6

		16										3.3		1		0.9		167														20.9		0.85				46.8

																																22.5		0.88				50.4

		18										2.4		0.94		31		175														21		0.86				49.4

																																22.2		0.83				46.6

		20										3.7		0.98				181														23.7		0.81				45

																																24.2		0.84				49.6

		22										post  5																				25.1		0.82				50.5

																																25.6		0.86				52.6

		24										archivo 3																				26.7		0.84				50.2

																																28.4		0.86				56

																																26.5		0.88				52.5

																																26.7		0.88				55.5

																																27.6		0.86				57.1

																																29		0.91				61.1

																																30.6		0.92				61.8

																																31.5		0.92				61.9

																																30.4		0.94				60.6

																																31.7		0.91				66.1

																																32.7		0.96				71

																																31.5		0.93				62.2

																																32.7		0.97				68.1

																																33.8		0.97				73.7

																																34.1		0.97				73.5

																																35.1		0.98				80

																																34.8		0.97				77.6

																																36.7		0.98				81.9

																																33.1		0.99				73.2

																																35.7		0.98				83.8





				Intervalado												Ite																		Ite								Continuo

				vo2				RQ				VE				vo2				RQ		VO2				QR				VE				vo2		RQ				VE		VO2		RQ		VE

																						16.48				0.87				40.78				17.53		0.87				40.75		13.80		0.90		28.40

																						24.45				0.82				51.55				20.13		0.81				43.00		21.58		0.84		39.38

																						24.98				0.81				51.13				19.80		0.81				41.85		29.25		0.79		47.93

																						17.40				0.87				38.73				18.60		0.84				42.73		30.03		0.84		51.50

																						10.05				0.92				26.68				18.83		0.83				43.48		29.00		0.85		49.95

																				17.28		10.35		0.87		0.94		39.73		29.53		19.36		21.30		0.81		42.94		45.83		29.75		0.87		53.23

																						21.30				0.86				47.10				22.05		0.86				50.43		31.40		0.85		52.20

																						29.33				0.82				58.28				23.23		0.86				50.78		34.08		0.88		59.63

																						28.85				0.87				60.05				23.98		0.87				52.65		35.68		0.88		49.65

																						20.60				0.91				45.43				23.18		0.88				52.40		35.93		0.89		61.88

																						12.05				0.95				29.05				23.60		0.88				53.93		35.98		0.91		65.08

																				20.64		11.73		0.90		0.99		45.48		33.00		23.57		25.40		0.88		52.77		56.43		35.58		0.89		62.60

																						23.55				0.89				53.43				25.15		0.88				56.08		38.13		0.89		67.13

																						35.75				0.87				74.78				24.48		0.91				56.88		38.73		0.93		71.55

																						35.95				0.91				74.40				26.08		0.90				59.98		40.93		0.92		74.40

																						24.83				0.99				58.08				27.20		0.91				62.93		40.25		0.94		74.73

																						14.75				1.06				38.75				29.23		0.91				65.58		42.43		0.93		79.75

																				24.80		13.95		0.96		1.05		56.53		39.73		26.63		27.63		0.93		61.23		65.95		42.35		0.91		77.50

																						27.65				0.95				66.35				29.30		0.92				68.15		43.83		0.92		81.43

																						39.05				0.91				85.53				30.38		0.94				70.40		46.50		0.95		91.13

																						38.58				0.97				86.40				31.55		0.92				73.50		46.38		0.98		93.68

																						30.33				1.05				73.10				31.45		0.94				75.08		46.15		0.99		94.95

																						17.95				1.16				50.90				30.80		0.95				73.88		47.83		0.99		97.43

																				28.33		16.43		1.04		1.21		69.27		53.33		30.66		30.48		0.94		72.34		73.03		48.10		0.97		94.68

																						31.50				1.02				82.03				31.58		0.95				77.23		42.60		0.96		88.33

																						42.65				0.93				102.58				33.85		0.95				82.58		50.13		0.98		104.93

																						40.83				1.01				99.25				33.15		0.96				81.83		51.10		1.01		112.27

																						31.05				1.12				79.33				33.58		0.97				84.80		53.47		1.02		117.50

																						21.30				1.24				64.98				34.83		0.96				87.50		53.60		1.03		120.30

																				31.04		18.90		1.09		1.25		81.71		62.13		33.71		35.28		0.96		83.58		87.58		54.00		1.03		123.67

																						51.40				0.90				118.20				35.98		0.98				90.08		52.25		1.01		113.20

																						61.30				0.94				137.00				36.68		0.98				92.95		55.00		1.02		118.85

																						53.80				1.07				132.50				36.33		1.00				93.00		52.95		1.04		123.85

																						35.90				1.12				93.90				36.68		0.99				92.90		50.95		1.07		109.15

																						23.80				1.54				89.50				34.40		1.00				86.65		52.55		1.08		106.65

																				42.02		25.90		1.15		1.33		109.90		88.30		35.95		35.63		1.00		91.99		96.35		45.80		1.10		95.10

																																		37.38		0.99				98.70

																																		39.33		1.00				104.50

																																		38.58		1.03				105.83

																																		38.20		1.00				100.70

																																		40.60		0.98				96.10

																																		40.20		0.96				89.70

																																		41.60		0.99				97.40

																																		43.10		0.97				100.20

																																		44.00		1.02				107.80

																																		44.30		1.00				109.10

																																		45.00		1.05		0.91		113.40

																				0.90		0.75		0.10		0.0025		0.97		0.93

																				vo2 Ido/Ite

																								18		22

																								18		22

																								20		23

																								18		22

																								0.0005330302
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		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0



&A

Page &P

VO IDO

CR Ido

VE Ido

VO2 Ite

CR Ite

VE Ite

0

0

0

0

0

0



		



intervalado

Intermitente

VO2



		



intervalado

Intermitente

Vol Espiratorio



		



Intervalado

Intermitente

Cociente Respiratorio




_1163843834.xls
Gráfico2

		40.775		40.75

		51.55		43

		51.125		41.85

		38.725		42.725

		26.675		43.475

		29.525		45.825

		47.1		50.425

		58.275		50.775

		60.05		52.65

		45.425		52.4

		29.05		53.925

		33		56.425

		53.425		56.075

		74.775		56.875

		74.4		59.975

		58.075		62.925

		38.75		65.575

		39.725		65.95

		66.35		68.15

		85.525		70.4

		86.4		73.5

		73.1		75.075

		50.9		73.875

		53.325		73.025

		82.025		77.225

		102.575		82.575

		99.25		81.825

		79.325		84.8

		64.975		87.5

		62.1333333333		87.575

		118.2		90.075

		137		92.95

		132.5		93

		93.9		92.9

		89.5		86.65

		88.3		96.35

				98.7

				104.5

				105.825

				100.7

				96.1

				89.7

				97.4

				100.2

				107.8

				109.1

				113.4



intervalado

Intermitente

Vol Espiratorio



planif

		

				Intervalado						Intermitente

		12		295.1		122

		13.5		332.0		108.4444444444

		15		368.9		97.6

		16.5		405.7		88.7272727273

		17		418.0		86.1176470588

		18.5		454.9		79.1351351351

		20		491.8		73.2

		21.5		528.7		68.0930232558

		22		541.0		66.5454545455

		22.5		553.3		65.0666666667

		24		590.2		61

		25.5		627.0		57.4117647059

		27		663.9		54.2222222222

				6270.5

				metros/90s		T´para 400 m				metros/15s		T´para 60 m

		10		245.9		146.4				41.0		22.0

		12		295.1		122.0				49.2		18.3

		14		344.3		104.6				57.4		15.7

		16		393.4		91.5				65.6		13.7

		18		442.6		81.3				73.8		12.2

		20		491.8		73.2				82.0		11.0

		22		541.0		66.5				90.2		10.0

		24		590.2		61.0				98.4		9.2

				3344.3





roldan

		Battaglia

				VO2		CR		VE

				21.3		0.78		35.1

				28.2		0.79		44.6

				28.8		0.84		48.3

				28.1		0.83		45.3

				27.4		0.85		46.7

				27.6		0.88		48.9

				32		0.86		50.2

				32		0.88		54.4

				33.8		0.86		2.8

				33.5		0.88		54.2

				33		0.88		54.6

				33.4		0.88		54

				36.3		0.88		57.2

				38.1		0.91		62.8

				39		0.91		62.8

				38.9		0.93		64.4

				38.5		0.93		66.3

				37.9		0.91		65.2

				43.2		0.9		69.7

				43.4		0.94		80

				43.8		0.98		77.7

				44.2		0.97		82

				42.7		0.97		79

				46.8		0.93		80.4

				48.6		0.98		89.1

				49		1		96.1

				50.1		1.03		99.3

				51.3		1.03		100.7

				52.3		1.04		107.3

				52.7		1.01		109.3

				53.2		1.02		111.5

				54		1.06		116

				50.4		1.07		119.3

				48.9		1.1		103.4

				47.1		1.16		102.1





C.ponfil

		ponfil

				VO2		CR		VE

				14.6		0.99		31.1

				20.6		0.87		36.3

				30.4		0.82		50.6

				29		0.87		51.8

				28.7		0.84		48.1

				29.4		0.85		49.6

				31.5		0.77		45.4

				36.8		0.85		59

				37.6		0.91		69.4

				35.3		0.87		61.1

				36.1		0.91		68.2

				34.9		0.91		62

				40.7		0.88		70.6

				42.6		0.93		82.3

				42.5		0.9		76.2

				41.9		0.96		81.4

				43.5		0.93		82.1

				42.8		0.88		72.9

				44.4		0.89		79

				49.2		0.96		97.2

				47.2		0.97		96.6

				48.9		1.02		107.7

				50.5		0.96		100.6

				51.2		0.92		94.8

				31.1		0.89		56.9

				51.2		0.97		101.2

				49		1.01		106.2

				53		1.01		114.6

				50.3		1.02		111.7

				49.7		1.05		118

				51.3		1		114.9

				56		0.97		121.7

				55.5		1.01		128.4

				53		1.03		114.9

				58		0.99		111.2

				45.8		1.1		95.1





C.garcia

		Garcia Javier

				VO2		CR		VE

				8.7		0.85		20.6

				16.1		0.82		36

				25.9		0.72		45

				28.9		0.82		55.2

				27.3		0.85		54.9

		22.4666666667		27.9		0.86		55.8

				28.9		0.89		60

				31.2		0.89		64.1

				34.4		0.86		63.6

				33.4		0.92		64

				35.7		0.92		72.7

		33.2333333333		35.8		0.91		75.7

				36.8		0.89		76.2

				35.6		0.93		76

				37.8		0.9		79.4

				38.5		0.92		80

				43.4		0.9		90.3

		38.85		41		0.94		87.2

				42.8		0.92		94.8

				45.1		0.96		99

				47.9		1.02		110.9

				48.8		1.03		111

				48.7		1.03		113.6

		47.5		51.7		1.05		121.9

				48.1		1.02		119

				50.2		0.98		117.5

				54.2		1		131.3

				56.1		1.03		137.2

				58.2		1.02		141.9

		54.4		59.6		1.04		143.7





C.gorosito

		Gorosito Gonzalo

				VO2		CR		VE

				10.6		0.96		26.8

				21.4		0.87		40.6

				31.9		0.78		47.8

				34.1		0.82		53.7

				32.6		0.85		50.1

		27.45		34.1		0.9		58.6

				33.2		0.88		53.2

				36.3		0.91		61

				36.9		0.9		62.8

				41.5		0.88		68.2

				39.1		0.91		64.8

		37.5333333333		38.2		0.87		58.7

				38.7		0.92		64.5

				38.6		0.93		65.1

				44.4		0.96		79.2

				41.7		0.95		73.1

				44.3		0.96		80.3

		42.5666666667		47.7		0.91		84.7

				44.9		0.97		82.2

				48.3		0.94		88.3

				46.6		0.96		89.5

				42.7		0.95		79.1

				49.4		1.01		96.5

		45.7666666667		42.7		0.97		81.6





Grafico

		

		10		2.3		0.8		1.7		1		1.45

		12		1.2		0.5		0.5		0.9		0.775

		14		2.2		2.2		2.6		0.5		1.875

		16		3.4		4.1		3.3		0.5		2.825

		18		4.9		3.3		2.4		1		2.9

		20		7.9		4		3.7		1.6		4.3

		22				7.5				4.3		5.9
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FC2

		

		0.97		0.92		bueno

		0.98		0.96		bueno

		0.98		0.93		malo		brites

		1.02		0.9		malo		boveri

				Buenos		0.94		0.975

				malo		0.91		1





FC1

		Person:		Chavez								Dominguez

		Exercise:		Vo2 iDO								VO2 Ido								Intermediate Times

		Intermediate time		max		avg		min				max		avg		min				max		avg		min				max		avg		min

		03:00.0		139		116		90				150		130		97				161		144		127				136		116		91				146.5		126.5		21462.25		16002.25

		06:00.0		159		124		95				167		144		115				168		149		125				146		125		99				160		135.5		25600		18360.25				146.5		137.75

		09:00.0		162		136		104				177		157		132				175		157		129				157		136		101				167.75		146.5		28140.0625		21462.25				160		147.75

		12:00.0		174		148		112				187		169		141				184		166		135				168		146		114				178.25		157.25		31773.0625		24727.5625				167.75		157

		15:00.0		186		162		119				194		179		156				191		176		143				184		157		125				188.75		168.5		35626.5625		28392.25				178.25		169.5

		18:00.0		195		177		134				200		187		168																				197.5		182		39006.25		33124				188.75		177.75

		19:30.0		200		187		153																												200		187		40000		34969				197.5		184.5

																												Person:		bOVERI																200		191.25

		Person:		Chavez																Person:		Brites						Exercise:		VO2 Ite																0.9960909682

		Exercise:		VO2 Ite								Person:		Dominguez						Exercise:		VO2 Ite

		Lap Time		max		avg		min				Exercise:		vo2 Ite						Date:		5/24/04

		03:00.0		123		116		108				max		avg		min				max		avg		min				max		avg		min

		03:00.0		130		119		102				152		142		111				140		129		105				129		116		89				137.75		126.5		18975.0625		16002.25

		03:00.0		141		133		120				162		154		145				150		141		129				138		128		119				147.75		139		21830.0625		19321

		03:00.0		156		148		137				168		163		159				152		149		144				152		139		124				157		149.75		24649		22425.0625

		03:00.0		177		165		150				178		173		168				160		149		138				163		154		143				169.5		160.25		28730.25		25680.0625

		03:00.0		181		173		162				186		181		177				171		164		157				173		163		149				177.75		170.25		31595.0625		28985.0625

		03:00.0		191		185		177				191		187		185				177		171		166				179		173		167				184.5		179		34040.25		32041

		03:00.0		198		193		182				193		190		188				184		179		174				190		184		178				191.25		186.5		36576.5625		34782.25

		01:30.0		200		197		194												189		179		172				200		194		185				196.3333333333		190

																																				0.9960909682		0.9956848473

				0.9778409134		0.9947760283						0.9895088296		0.9988036659						0.960505735		0.9094751579						0.9928265816		0.998342842





FC1

		



FCM Ido

FCP Ido

FCM Ite

FCP Ite

FC comparativa Intervalado  e Intermitente



Brites

		





boveri2

		





Boveri

				Intervalado								Intermitente										Intervalado												Ite

		Km/h		Ac lactico		Vo2		CR		FC		Ac lactico		Vo2		CR		FC				vo2				RQ				VE				vo2				RQ				VE

		reposo										3		9		0.92		105				21.5				0.93				61.7				9.9				1.1				37.6

		10										2.3		30		0.75		131				27.5				0.89				72.1				18.1				0.9				51.4

																						23.3				0.91				64.5				22.1				0.81				50.8

		12												18		0.91		140				15.1				0.92				43.3				20.7				0.78				47.9

												1.2		44.5		0.85		146				12.1				0.91				36.2				22.8				0.79				51.3

		14																6minuotos		18.5166666667		11.6		0.9133333333		0.92		53.1666666667		41.2		19.1333333333		21.2		0.8633333333		0.8		48.1666666667		50

												2.2		42		0.96		159				25				0.84				64.8				23.1				0.77				52.9

		16																				30.9				0.86				76.9				24.8				0.82				57.9

												3.4		25		1.05		171				25.3				0.93				69.5				26.1				0.83				60.9

		18		final																		17.7				0.94				45.6				25.4				0.85				60.6

												4.9		43		0.98		177				10.2				0.97				28.4				25.4				0.86				61.4

		20																		20.7		15.1		0.9166666667		0.96		54.8666666667		44		25.1666666667		26.2		0.8333333333		0.87		60.1333333333		67.1

												7.9		5.3		1.03		185				28.3				0.89				72.6				25.8				0.88				64.6

		21								1		5.9										36.6				0.9				92.7				26.9				0.86				65.4

																						32.2				0.99				86.5				25.4				0.9				66.7

		24																				24				1.03				65.6				26.8				0.91				73.8

												archivo1										13.9				1.07				41.6				29.4				0.93				82.2

		Arquero																		25.3333333333		17		0.9866666667		1.04		68.8833333333		54.3		27.1833333333		28.8		0.9		0.92		71.8		78.1

																						30.9				0.95				89.7				30				0.93				86.6

																						36.7				0.93				99.7				31.3				0.93				89.7

																						31.4				1.01				87.7				31.2				0.94				87.7

																						26.7				1.1				77.6				33.1				0.96				93

																						15.1				1.16				52.8				35.3				0.97				103.1

																				26.5333333333		18.4		1.0616666667		1.22		79.9666666667		72.3		32.3833333333		33.4		0.95		0.97		93.2166666667		99.2

																						34.2				0.98				108.7				33.6				0.95				99.1

																						38.9				0.97				124.1				34.4				0.98				106.7

																						29.7				1.04				98.3				35.5				0.99				111.2

																						16.8				1.13				59.6				35.7				0.97				107.5

																						15				1.15				50				36.1				0.99				116

																				26.92				1.0413690476		0.9782142857		88.14				35.3833333333		37		0.975		0.97		109.1333333333		114.3

																																		36.8				0.99				117.5

																																		37.1				0.98				117.2

																																		38.7				0.97				124.4

																								0.9782142857										37.6				1.01				118.7

																																		37.6				1				118.5

																																36.1		28.8		1.0016666667		1.06		114.05		88

																																		32.9				1.08				120.4

																																		35.2				0.98				117.1

																																		38.6				0.97				124.7

																																		40.9				0.99				134.4

																																		36.7				1.03				120.2

																																36.86				0.9969105691		0.9314634146		123.36





Dominguez

		ido								Ite

		vo2		CR		VE		FiO		vo2		CR		VE		FiO

		17.22		0.94		35.65		16.99		14.75		0.84		33.58		17.24

		20.40		0.95		42.10		16.89		21.67		0.84		44.28		16.68

		26.32		0.97		52.28		16.80		25.33		0.84		51.65		16.66

		30.12		1.04		65.68		17.03		29.57		0.84		58.18		16.47

		33.30		1.12		80.77		17.35		32.83		0.84		66.25		16.53

								14.68		36.67		0.84		77.33		16.76

										43.03		0.84		102.93		17.21

				c02		o2

				1.0045476806		1.0724708333						0.78		0.93

				1.2359718		1.3079066667						1.24		1.47

				1.6273565102		1.6748094444						1.45		1.72

				2.0200544259		1.9486055556						1.73		2.05

				2.3965982741		2.1430088889						1.94		2.30

						0.99963								0.9998752789

						o2 eliminado





CHAvez

				Intervalado								Intermitente										Intervalado												Ite												Ido				Ite		Ido		Ite

		Km/h		Ac lactico		Vo2		CR		FC		Ac lactico		Vo2		CR		FC				vo2				RQ				VE				vo2				RQ				VE				FeO2				FeO2		cal		cal

		10		2.5								0.8		32		0.9		119				8.3				0.97				22.8				5.7				1.03				24.5				18.04				18.77		4247		2956

																						17.5				0.96				40.4				12				0.89				28.2				17.04				17.32		8959		5834

		12		2		30		0.96		146		0.5		25		0.8		134				28				0.83				49.4				17.9				0.76				35.1				16.13				16.5		13926		8705

																						27.8				0.89				50.7				19.1				0.76				39				16.21				16.69		13969		9322

		14		2.3						155		2.2		40		0.89		138				13.6				0.95				30.3				17.8				0.79				37.5				17.16				16.9		6943		8621

																				17.2166666667		8.1		0.9366666667		1.02		35.65		20.3		14.75		16		0.8433333333		0.83		33.5833333333		37.2		16.9916666667		17.37		17.235		17.23		4195		7901

		16		3.3		60		1.05		164		4.1				0.89		158				10.4				1				28				21.5				0.74				40.9				17.79				16.53		5355		10415

																						21.3				0.89				42.5				19.2				0.85				43.7				16.6				17.09		10716		9536

		18		3.6						175		3.3		45.5		0.91		174				32.2				0.9				60.9				21.6				0.85				42.6				16.38				16.55		16179		10715

																						30.6				0.92				59.3				23.2				0.83				47.3				16.39				16.64		15508		11495

		20		4.5								4		51		1.08		185				19.1				0.91				36.7				22.5				0.84				47.4				16.34				16.74		9658		11189

																				20.4		8.8		0.945		1.05		42.1		25.2		21.6666666667		22		0.8216666667		0.82		44.2833333333		43.8		16.8933333333		17.86		16.6816666667		16.54		4607		10949

		22										7.5				1.23		198				10.1				0.97				24.8				24.8				0.83				50.1				17.83				16.59		5134		12313

																						31.1				0.95				65.5				22.4				0.84				46.2				16.81				16.65		15807		11154

		24								3´		6.7										46.8				0.88				79.3				22				0.87				49				15.87				16.95		23498		11051

		archivo 5										archivo 4										35				0.96				68.5				24.9				0.84				53				16.4				16.82		17852		12432

		marcador de punta																				23.5				0.99				46.3				25.3				0.87				52.5				16.36				16.76		12092		12659

				0.4800243645																26.3166666667		11.4		0.9716666667		1.08		52.2833333333		29.3		25.3333333333		32.6		0.85		0.85		51.65		59.1		16.7966666667		17.51		16.6616666667		16.2		5970		16255

																						14.8				1.03				34.7				27.5				0.89				54.9				17.38				16.53		7631		13808

																						34				1				77.5				27.7				0.88				54.1				17.09				16.46		17507		13901

																						43.6				0.91				83.4				32.4				0.92				64.2				16.47				16.49		22008		16401

																						44.6				0.99				93.1				30.3				0.87				59.1				16.84				16.42		22889		15188

																						27.1				1.08				60.5				29				0.87				56.9				16.89				16.4		14194		14522

																				30.1166666667		16.6		1.0366666667		1.21		65.6833333333		44.9		29.5666666667		30.5		0.885		0.88		58.1833333333		59.9		17.0333333333		17.53		16.4716666667		16.53		8984		15241

																						18.6				1.22				57				26.4				0.86				51				18.06				16.47		9997		13159

																						37.4				0.94				86.6				30.9				0.9				60.9				17.02				16.36		19057		15646

																						47.8				0.96				101.8				35				0.91				69.7				16.86				16.53		24448		17667

																						43.8				1.05				101.2				34.3				0.95				70.8				17.18				16.51		22774		17458

																						32.3				1.17				77.9				33.9				0.94				70.9				17.15				16.7		17302		17197

																				33.3		19.9		1.1183333333		1.37		80.7666666667		60.1		32.8333333333		36.5		0.9116666667		0.91		66.25		74.2		17.3466666667		17.81		16.53		16.61		11163		18450

																																		35.9				0.92				73.4				18				16.68		7596		18144

																																		36.6				0.96				77.4				18.21				16.76		5471		18673

																																		37.3				0.93				78.9				18.04				16.79		4464		18919

																										1.0016666667								37.2				0.96				81.5				0.0024711817				16.91		0.3198008048		18969

																																		36.3				0.93				75.5				17.1096969697				16.69		12427.2727272727		18380

																																36.6666666667		36.7		0.94		0.94		77.3333333333		77.3		18.0833333333		16.7184848485		16.7433333333		16.72		12965.9393939394		18669

																																		38.2				0.93				82.5								16.84				19.365

																																		39.1				0.95				86.3								16.95				19890

																																		39.4				0.94				85.9								16.9				20044

																																		39				0.97				89								17.18				19920

																																		38.3				0.99				86.2								17.14				19574

																																39.1333333333		40.8		0.96		0.98		86.6		89.7						16.9783333333		16.86				20906

																																		40.2				0.96				89.7								16.99				20459

																																		41.6				0.99				97.4								17.15				21368

																																		43.1				1.02				100.2								17.12				22217

																																		44				1.02				107.8								17.32				22767

																																		44.3				1				109.1								17.26				22804

																																43.0333333333		45		1.0066666667		1.05		102.9333333333		113.4						17.205		17.39				23388

																																						0.9022916667								17.1096969697				16.8152083333		12427.2727272727		14942.7159375

																																														0.007806348						0.0292750621

																																																				410100		717250.365





promedio c 3

				Intervalado								Intermitente										Intervalado												Ite												Ido				Ite

		Km/h		Ac lactico		Vo2		CR		FC		Ac lactico		Vo2		CR		FC				vo2				RQ				VE				vo2				RQ				VE				FeO2				FeO2

		10		2																		12				0.78				27.3				15.7				1.02				39.8				17.06

																						20.4				0.66				32.9				22.5				0.89				46.1				15.6

		12		2.3						167												20.5				0.69				33.6				22				0.89				44.8				15.62

																						12.6				0.79				27.4				19.6				0.91				41.5				16.68

		14		2.5						175												7.9				0.86				19.8				16.4				0.89				37.2				17.39

																				13.7833333333		9.3		0.7833333333		0.92		27.6		24.6		19.2666666667		19.4		0.9166666667		0.9		42.1833333333		43.7		16.6733333333		17.69

		16		4.1																		19.9				0.78				35.4				20.3				0.9				42.7				16.02

																						27.6				0.74				45.7				23.6				0.9				49.1				15.56

		18		3.6																		27.6				0.84				52.7				22.9				0.91				49.6				16.27

		20																				19				0.92				42.1				22.4				0.93				46.4				16.78

		1min		8.7																		10.4				1.02				27.5				21.7				0.91				46.3				175

		3´pausa		9.6																19.05		9.8		0.8916666667		1.05		38.7333333333		29		22.3666666667		23.3		0.9166666667		0.95		47.75		52.4		47.926

		22										2´										21.5				0.88				45.3				24.2				0.9				50.3

																						31.5				0.8				57				25.8				0.9				52

		24																archivo 1				29.9				0.9				63.6				24.1				0.93				52.5

				archivo 7																		20.3				1				49				24.5				0.94				51.8

		numero dos																				11.6				1.17				37.1				26				0.93				54.4

																				21.2		12.4		0.9816666667		1.14		47.8166666667		34.9		25.45		28.1		0.9266666667		0.96		53.8333333333		62		0

																						27				0.93				57.4				26.9				0.96				59.7

																						37.8				0.86				72.7				28.2				0.96				61.5

																						36.3				0.98				81.6				28				0.96				61.4

																						25				1.1				62.5				30.2				0.92				67.2

																						14.9				1.32				49.6				28.5				0.97				64.6

																				25.8		13.8		1.0866666667		1.33		61.85		47.3		28.4333333333		28.8		0.9583333333		0.98		63.4166666667		66.1		0

																						31.2				0.96				71.3				32.7				1.01				72.7

																						42.2				0.9				89.1				32.3				0.98				74.2

																						38.4				1.02				87.9				34.2				0.95				77.9

																						31.2				1.15				77.3				31.7				0.99				74.4

																						19.5				1.46				68.9				32.3				1.01				77.2

																				30.0166666667		17.6		1.1616666667		1.48		76.6833333333		65.6		32.75		33.3		0.9933333333		1.02		76.2		80.8

																																		35.2				1.01				81.9

																																		36.3				1.02				86.9

																																		35.5				1.04				85.4

																																		35.8				1.04				88.1

																																		36.9				1.03				91

																																36.1166666667		37		1.03		1.04		88.2166666667		96

																																		36.9				1.05				99.5

																																		38.6				1.08				104.2

																																		40.8				1.07				111.1

																																		35.3				1.14				103.3

																																						0.96975

																																37.9				1.06195				104.525





Acosta

				Intervalado								Intermitente										Intervalado												Ite

		Km/h		Ac lactico		Vo2		CR		FC		Ac lactico		Vo2		CR		FC				vo2				RQ				VE				vo2				RQ				VE

		10		2.7								1		19		0.75		116				24.1				0.79				51.3				14.7				0.79				32.5

																						32.4				0.75				60.8				17.5				0.78				37.3

		12		0.5						150		0.9		23		0.89		127				28.1				0.81				57				18.5				0.78				41.3

																		6 minutos				14.1				0.86				33.5				19.8				0.77				39

		14		3.5						161		0.5				0.82		140				6.6				0.94				20.4				17.4				0.87				44.9

																				19.6166666667		12.4		0.84		0.89		42.5		32		17.7666666667		18.7		0.7983333333		0.8		39.6666666667		43		0

		16		2						171		0.5		35		0.93		154				29.9				0.8				60.2				20.3				0.83				46.8

																						37.5				0.77				68				20.6				0.87				51

		18		3.6						185		1.6		51		1.02		162				30.3				0.81				57.1				22.3				0.83				50

														57.4		0.85		175				15.1				0.87				34.7				24.9				0.87				56.3

		20		4.3						195						0.92		189				8.5				0.91				23.6				23.1				0.89				54.5

																				22.4166666667		13.2		0.8433333333		0.9		46.2333333333		33.8		22.35		22.9		0.8616666667		0.88		51.8333333333		52.4		0

		22		5.2								4.3				1		195				34.3				0.83				71				26.8				0.89				60.7

				23 1´		7.7				23		3.5						205				43.8				0.81				83.9				25.5				0.9				60.7

		24																				34.9				0.86				68.2				26.4				0.92				59.3

		archivo 6										archivo 2										20				0.97				49.2				28.1				0.9				61.3

		defensor lateral																				10				1				30				28.1				0.91				62.6

																				26.3333333333		15		0.9033333333		0.95		57.1166666667		40.4		27.05		27.4		0.9066666667		0.92		61.2833333333		63.1		0

																						37.9				0.88				83.6				26.1				0.93				62.6

																						47.7				0.86				92.2				30				0.92				67.3

																						43				0.96				92.9				29.9				0.92				68.3

																						25				1				59.2				32.6				0.93				74.7

																						14.7				1.08				40.7				33				0.94				75.7

																				30.8666666667		16.9		0.975		1.07		69.5666666667		48.8		30.35		30.5		0.9316666667		0.95		69.8166666667		70.3		0

																						42				0.9				91.1				29.2				0.94				69.3

																						52.1				0.91				110.5				28.7				0.94				67.1

																						47.4				1				109				30.7				0.94				71.5

																						32.4				1.14				79.2				30.9				0.94				74.6

																						18.4				1.35				63.1				32				0.94				75.1

																				35.25		19.2		1.0766666667		1.16		85.6		60.7		30.6666666667		32.5		0.9383333333		0.93		73.05		80.7		0

																						51.4				0.9				118.2				33.2				0.92				77.5

																						61.3				0.94				137				33.9				0.94				78.8

																						53.8				1.07				132.5				35.2				0.96				83.1

																						35.9				1.23				93.9				34.7				0.97				83.7

																						23.8				1.54				89.5				35.9				0.98				86.6

																				42.0166666667		25.9		1.1683333333		1.33		109.9		88.3		34.6666666667		35.1		0.9566666667		0.97		82.5		85.3		0

																																		34.5				0.95				83

																																		36.6				0.95				87.2

																																		38.5				1				96.3

																																		39.1				1.01				96.6

																																		39.6				1				95.7

																																38.1166666667		40.4				1.02				102.5

																																						0.9116666667





promedio

		Intervalado						Ite

		vo2		RQ		VE		vo2		RQ		VE

		17.28		0.87		39.73		17.73		0.86		40.90

		20.64		0.90		45.48		22.89		0.86		51.00

		24.80		0.96		56.53		26.25		0.90		59.64

		28.33		1.04		69.27		30.18		0.93		71.16

		31.37		1.10		82.80		32.91		0.95		81.16

		42.02		1.17		109.90		35.89		0.98		90.53

								38.00		1.01		104.83

								43.03		1.01		102.93





				Intervalado								Intermitente										Intervalado										Ite

		Km/h		Ac lactico		Vo2		CR		FC		Ac lactico		Vo2		CR		FC				vo2		RQ				VE				vo2		RQ				VE

		10										1.7		20		0.76		126														13.9		0.85				33.8

														polar arranco al minuto  archivo 3																		20.6		0.9				45.7

		12										0.5		20		0.87		140														22.9		0.9				51.4

																																20.4		0.9				46.1

		14										2.6		31		0.88		157														19.5		0.86				43.8

																																20.7		0.86				50.6

		16										3.3		1		0.9		167														20.9		0.85				46.8

																																22.5		0.88				50.4

		18										2.4		0.94		31		175														21		0.86				49.4

																																22.2		0.83				46.6

		20										3.7		0.98				181														23.7		0.81				45

																																24.2		0.84				49.6

		22										post  5																				25.1		0.82				50.5

																																25.6		0.86				52.6

		24										archivo 3																				26.7		0.84				50.2

																																28.4		0.86				56

																																26.5		0.88				52.5

																																26.7		0.88				55.5

																																27.6		0.86				57.1

																																29		0.91				61.1

																																30.6		0.92				61.8

																																31.5		0.92				61.9

																																30.4		0.94				60.6

																																31.7		0.91				66.1

																																32.7		0.96				71

																																31.5		0.93				62.2

																																32.7		0.97				68.1

																																33.8		0.97				73.7

																																34.1		0.97				73.5

																																35.1		0.98				80

																																34.8		0.97				77.6

																																36.7		0.98				81.9

																																33.1		0.99				73.2

																																35.7		0.98				83.8





				Intervalado												Ite																		Ite								Continuo

				vo2				RQ				VE				vo2				RQ		VO2				QR				VE				vo2		RQ				VE		VO2		RQ		VE

																						16.48				0.87				40.78				17.53		0.87				40.75		13.80		0.90		28.40

																						24.45				0.82				51.55				20.13		0.81				43.00		21.58		0.84		39.38

																						24.98				0.81				51.13				19.80		0.81				41.85		29.25		0.79		47.93

																						17.40				0.87				38.73				18.60		0.84				42.73		30.03		0.84		51.50

																						10.05				0.92				26.68				18.83		0.83				43.48		29.00		0.85		49.95

																				17.28		10.35		0.87		0.94		39.73		29.53		19.36		21.30		0.81		42.94		45.83		29.75		0.87		53.23

																						21.30				0.86				47.10				22.05		0.86				50.43		31.40		0.85		52.20

																						29.33				0.82				58.28				23.23		0.86				50.78		34.08		0.88		59.63

																						28.85				0.87				60.05				23.98		0.87				52.65		35.68		0.88		49.65

																						20.60				0.91				45.43				23.18		0.88				52.40		35.93		0.89		61.88

																						12.05				0.95				29.05				23.60		0.88				53.93		35.98		0.91		65.08

																				20.64		11.73		0.90		0.99		45.48		33.00		23.57		25.40		0.88		52.77		56.43		35.58		0.89		62.60

																						23.55				0.89				53.43				25.15		0.88				56.08		38.13		0.89		67.13

																						35.75				0.87				74.78				24.48		0.91				56.88		38.73		0.93		71.55

																						35.95				0.91				74.40				26.08		0.90				59.98		40.93		0.92		74.40

																						24.83				0.99				58.08				27.20		0.91				62.93		40.25		0.94		74.73

																						14.75				1.06				38.75				29.23		0.91				65.58		42.43		0.93		79.75

																				24.80		13.95		0.96		1.05		56.53		39.73		26.63		27.63		0.93		61.23		65.95		42.35		0.91		77.50

																						27.65				0.95				66.35				29.30		0.92				68.15		43.83		0.92		81.43

																						39.05				0.91				85.53				30.38		0.94				70.40		46.50		0.95		91.13

																						38.58				0.97				86.40				31.55		0.92				73.50		46.38		0.98		93.68

																						30.33				1.05				73.10				31.45		0.94				75.08		46.15		0.99		94.95

																						17.95				1.16				50.90				30.80		0.95				73.88		47.83		0.99		97.43

																				28.33		16.43		1.04		1.21		69.27		53.33		30.66		30.48		0.94		72.34		73.03		48.10		0.97		94.68

																						31.50				1.02				82.03				31.58		0.95				77.23		42.60		0.96		88.33

																						42.65				0.93				102.58				33.85		0.95				82.58		50.13		0.98		104.93

																						40.83				1.01				99.25				33.15		0.96				81.83		51.10		1.01		112.27

																						31.05				1.12				79.33				33.58		0.97				84.80		53.47		1.02		117.50

																						21.30				1.24				64.98				34.83		0.96				87.50		53.60		1.03		120.30

																				31.04		18.90		1.09		1.25		81.71		62.13		33.71		35.28		0.96		83.58		87.58		54.00		1.03		123.67

																						51.40				0.90				118.20				35.98		0.98				90.08		52.25		1.01		113.20

																						61.30				0.94				137.00				36.68		0.98				92.95		55.00		1.02		118.85

																						53.80				1.07				132.50				36.33		1.00				93.00		52.95		1.04		123.85

																						35.90				1.12				93.90				36.68		0.99				92.90		50.95		1.07		109.15

																						23.80				1.54				89.50				34.40		1.00				86.65		52.55		1.08		106.65

																				42.02		25.90		1.15		1.33		109.90		88.30		35.95		35.63		1.00		91.99		96.35		45.80		1.10		95.10

																																		37.38		0.99				98.70

																																		39.33		1.00				104.50

																																		38.58		1.03				105.83

																																		38.20		1.00				100.70

																																		40.60		0.98				96.10

																																		40.20		0.96				89.70

																																		41.60		0.99				97.40

																																		43.10		0.97				100.20

																																		44.00		1.02				107.80

																																		44.30		1.00				109.10

																																		45.00		1.05		0.91		113.40

																				0.90		0.75		0.10		0.0025		0.97		0.93

																				vo2 Ido/Ite

																								18		22

																								18		22

																								20		23

																								18		22

																								0.0005330302





		Ml		Ml		Ml		CR		CR		CR

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0

		0		0		0		0		0		0
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Gráfico4

		Ml		Ml		Ml

		24.45		0.815		51.55

		24.975		0.81		51.125

		17.4		0.865		38.725

		10.05		0.915		26.675

		10.35		0.9375		29.525

		21.3		0.855		47.1

		29.325		0.815		58.275

		28.85		0.87		60.05

		20.6		0.9125		45.425

		12.05		0.9525		29.05

		11.725		0.99		33

		23.55		0.8925		53.425

		35.75		0.865		74.775

		35.95		0.9075		74.4

		24.825		0.99		58.075

		14.75		1.0575		38.75

		13.95		1.0525		39.725

		27.65		0.9475		66.35

		39.05		0.9125		85.525

		38.575		0.965		86.4

		30.325		1.0475		73.1

		17.95		1.16		50.9

		16.425		1.2075		53.325

		31.5		1.015		82.025

		42.65		0.93		102.575

		40.825		1.005		99.25

		31.05		1.1175		79.325

		21.3		1.2395535714		64.975

		18.9		1.2470535714		62.1333333333

		51.4		0.9		118.2

		61.3		0.94		137

		53.8		1.07		132.5

		35.9		1.1158333333		93.9

		23.8		1.54		89.5

		25.9		1.33		88.3



VO IDO

CR Ido

VE Ido

16.475

0.8675

40.775



planif

		

				Intervalado						Intermitente

		12		295.1		122

		13.5		332.0		108.4444444444

		15		368.9		97.6

		16.5		405.7		88.7272727273

		17		418.0		86.1176470588

		18.5		454.9		79.1351351351

		20		491.8		73.2

		21.5		528.7		68.0930232558

		22		541.0		66.5454545455

		22.5		553.3		65.0666666667

		24		590.2		61

		25.5		627.0		57.4117647059

		27		663.9		54.2222222222

				6270.5

				metros/90s		T´para 400 m				metros/15s		T´para 60 m

		10		245.9		146.4				41.0		22.0

		12		295.1		122.0				49.2		18.3

		14		344.3		104.6				57.4		15.7

		16		393.4		91.5				65.6		13.7

		18		442.6		81.3				73.8		12.2

		20		491.8		73.2				82.0		11.0

		22		541.0		66.5				90.2		10.0

		24		590.2		61.0				98.4		9.2

				3344.3





roldan

		Battaglia

				VO2		CR		VE

				21.3		0.78		35.1

				28.2		0.79		44.6

				28.8		0.84		48.3

				28.1		0.83		45.3

				27.4		0.85		46.7

				27.6		0.88		48.9

				32		0.86		50.2

				32		0.88		54.4

				33.8		0.86		2.8

				33.5		0.88		54.2

				33		0.88		54.6

				33.4		0.88		54

				36.3		0.88		57.2

				38.1		0.91		62.8

				39		0.91		62.8

				38.9		0.93		64.4

				38.5		0.93		66.3

				37.9		0.91		65.2

				43.2		0.9		69.7

				43.4		0.94		80

				43.8		0.98		77.7

				44.2		0.97		82

				42.7		0.97		79

				46.8		0.93		80.4

				48.6		0.98		89.1

				49		1		96.1

				50.1		1.03		99.3

				51.3		1.03		100.7

				52.3		1.04		107.3

				52.7		1.01		109.3

				53.2		1.02		111.5

				54		1.06		116

				50.4		1.07		119.3

				48.9		1.1		103.4

				47.1		1.16		102.1





C.ponfil

		ponfil

				VO2		CR		VE

				14.6		0.99		31.1

				20.6		0.87		36.3

				30.4		0.82		50.6

				29		0.87		51.8

				28.7		0.84		48.1

				29.4		0.85		49.6

				31.5		0.77		45.4

				36.8		0.85		59

				37.6		0.91		69.4

				35.3		0.87		61.1

				36.1		0.91		68.2

				34.9		0.91		62

				40.7		0.88		70.6

				42.6		0.93		82.3

				42.5		0.9		76.2

				41.9		0.96		81.4

				43.5		0.93		82.1

				42.8		0.88		72.9

				44.4		0.89		79

				49.2		0.96		97.2

				47.2		0.97		96.6

				48.9		1.02		107.7

				50.5		0.96		100.6

				51.2		0.92		94.8

				31.1		0.89		56.9

				51.2		0.97		101.2

				49		1.01		106.2

				53		1.01		114.6

				50.3		1.02		111.7

				49.7		1.05		118

				51.3		1		114.9

				56		0.97		121.7

				55.5		1.01		128.4

				53		1.03		114.9

				58		0.99		111.2

				45.8		1.1		95.1





C.garcia

		Garcia Javier

				VO2		CR		VE

				8.7		0.85		20.6

				16.1		0.82		36

				25.9		0.72		45

				28.9		0.82		55.2

				27.3		0.85		54.9

		22.4666666667		27.9		0.86		55.8

				28.9		0.89		60

				31.2		0.89		64.1

				34.4		0.86		63.6

				33.4		0.92		64

				35.7		0.92		72.7

		33.2333333333		35.8		0.91		75.7

				36.8		0.89		76.2

				35.6		0.93		76

				37.8		0.9		79.4

				38.5		0.92		80

				43.4		0.9		90.3

		38.85		41		0.94		87.2

				42.8		0.92		94.8

				45.1		0.96		99

				47.9		1.02		110.9

				48.8		1.03		111

				48.7		1.03		113.6

		47.5		51.7		1.05		121.9

				48.1		1.02		119

				50.2		0.98		117.5

				54.2		1		131.3

				56.1		1.03		137.2

				58.2		1.02		141.9

		54.4		59.6		1.04		143.7





C.gorosito

		Gorosito Gonzalo

				VO2		CR		VE

				10.6		0.96		26.8

				21.4		0.87		40.6

				31.9		0.78		47.8

				34.1		0.82		53.7

				32.6		0.85		50.1

		27.45		34.1		0.9		58.6

				33.2		0.88		53.2

				36.3		0.91		61

				36.9		0.9		62.8

				41.5		0.88		68.2

				39.1		0.91		64.8

		37.5333333333		38.2		0.87		58.7

				38.7		0.92		64.5

				38.6		0.93		65.1

				44.4		0.96		79.2

				41.7		0.95		73.1

				44.3		0.96		80.3

		42.5666666667		47.7		0.91		84.7

				44.9		0.97		82.2

				48.3		0.94		88.3

				46.6		0.96		89.5

				42.7		0.95		79.1

				49.4		1.01		96.5

		45.7666666667		42.7		0.97		81.6





Grafico

		

		10		2.3		0.8		1.7		1		1.45

		12		1.2		0.5		0.5		0.9		0.775

		14		2.2		2.2		2.6		0.5		1.875

		16		3.4		4.1		3.3		0.5		2.825

		18		4.9		3.3		2.4		1		2.9

		20		7.9		4		3.7		1.6		4.3

		22				7.5				4.3		5.9





Grafico

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0

		0		0		0		0



0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0



FC2

		

		0.97		0.92		bueno

		0.98		0.96		bueno

		0.98		0.93		malo		brites

		1.02		0.9		malo		boveri

				Buenos		0.94		0.975

				malo		0.91		1





FC1

		Person:		Chavez								Dominguez

		Exercise:		Vo2 iDO								VO2 Ido								Intermediate Times

		Intermediate time		max		avg		min				max		avg		min				max		avg		min				max		avg		min

		03:00.0		139		116		90				150		130		97				161		144		127				136		116		91				146.5		126.5		21462.25		16002.25

		06:00.0		159		124		95				167		144		115				168		149		125				146		125		99				160		135.5		25600		18360.25				146.5		137.75

		09:00.0		162		136		104				177		157		132				175		157		129				157		136		101				167.75		146.5		28140.0625		21462.25				160		147.75

		12:00.0		174		148		112				187		169		141				184		166		135				168		146		114				178.25		157.25		31773.0625		24727.5625				167.75		157

		15:00.0		186		162		119				194		179		156				191		176		143				184		157		125				188.75		168.5		35626.5625		28392.25				178.25		169.5

		18:00.0		195		177		134				200		187		168																				197.5		182		39006.25		33124				188.75		177.75

		19:30.0		200		187		153																												200		187		40000		34969				197.5		184.5

																												Person:		bOVERI																200		191.25

		Person:		Chavez																Person:		Brites						Exercise:		VO2 Ite																0.9960909682

		Exercise:		VO2 Ite								Person:		Dominguez						Exercise:		VO2 Ite

		Lap Time		max		avg		min				Exercise:		vo2 Ite						Date:		5/24/04

		03:00.0		123		116		108				max		avg		min				max		avg		min				max		avg		min

		03:00.0		130		119		102				152		142		111				140		129		105				129		116		89				137.75		126.5		18975.0625		16002.25

		03:00.0		141		133		120				162		154		145				150		141		129				138		128		119				147.75		139		21830.0625		19321

		03:00.0		156		148		137				168		163		159				152		149		144				152		139		124				157		149.75		24649		22425.0625

		03:00.0		177		165		150				178		173		168				160		149		138				163		154		143				169.5		160.25		28730.25		25680.0625

		03:00.0		181		173		162				186		181		177				171		164		157				173		163		149				177.75		170.25		31595.0625		28985.0625

		03:00.0		191		185		177				191		187		185				177		171		166				179		173		167				184.5		179		34040.25		32041

		03:00.0		198		193		182				193		190		188				184		179		174				190		184		178				191.25		186.5		36576.5625		34782.25

		01:30.0		200		197		194												189		179		172				200		194		185				196.3333333333		190

																																				0.9960909682		0.9956848473

				0.9778409134		0.9947760283						0.9895088296		0.9988036659						0.960505735		0.9094751579						0.9928265816		0.998342842





FC1

		



FCM Ido

FCP Ido

FCM Ite

FCP Ite

FC comparativa Intervalado  e Intermitente



Brites

		





boveri2

		





Boveri

				Intervalado								Intermitente										Intervalado												Ite

		Km/h		Ac lactico		Vo2		CR		FC		Ac lactico		Vo2		CR		FC				vo2				RQ				VE				vo2				RQ				VE

		reposo										3		9		0.92		105				21.5				0.93				61.7				9.9				1.1				37.6

		10										2.3		30		0.75		131				27.5				0.89				72.1				18.1				0.9				51.4

																						23.3				0.91				64.5				22.1				0.81				50.8

		12												18		0.91		140				15.1				0.92				43.3				20.7				0.78				47.9

												1.2		44.5		0.85		146				12.1				0.91				36.2				22.8				0.79				51.3

		14																6minuotos		18.5166666667		11.6		0.9133333333		0.92		53.1666666667		41.2		19.1333333333		21.2		0.8633333333		0.8		48.1666666667		50

												2.2		42		0.96		159				25				0.84				64.8				23.1				0.77				52.9

		16																				30.9				0.86				76.9				24.8				0.82				57.9

												3.4		25		1.05		171				25.3				0.93				69.5				26.1				0.83				60.9

		18		final																		17.7				0.94				45.6				25.4				0.85				60.6

												4.9		43		0.98		177				10.2				0.97				28.4				25.4				0.86				61.4

		20																		20.7		15.1		0.9166666667		0.96		54.8666666667		44		25.1666666667		26.2		0.8333333333		0.87		60.1333333333		67.1

												7.9		5.3		1.03		185				28.3				0.89				72.6				25.8				0.88				64.6

		21								1		5.9										36.6				0.9				92.7				26.9				0.86				65.4

																						32.2				0.99				86.5				25.4				0.9				66.7

		24																				24				1.03				65.6				26.8				0.91				73.8

												archivo1										13.9				1.07				41.6				29.4				0.93				82.2

		Arquero																		25.3333333333		17		0.9866666667		1.04		68.8833333333		54.3		27.1833333333		28.8		0.9		0.92		71.8		78.1

																						30.9				0.95				89.7				30				0.93				86.6

																						36.7				0.93				99.7				31.3				0.93				89.7

																						31.4				1.01				87.7				31.2				0.94				87.7

																						26.7				1.1				77.6				33.1				0.96				93

																						15.1				1.16				52.8				35.3				0.97				103.1

																				26.5333333333		18.4		1.0616666667		1.22		79.9666666667		72.3		32.3833333333		33.4		0.95		0.97		93.2166666667		99.2

																						34.2				0.98				108.7				33.6				0.95				99.1

																						38.9				0.97				124.1				34.4				0.98				106.7

																						29.7				1.04				98.3				35.5				0.99				111.2

																						16.8				1.13				59.6				35.7				0.97				107.5

																						15				1.15				50				36.1				0.99				116

																				26.92				1.0413690476		0.9782142857		88.14				35.3833333333		37		0.975		0.97		109.1333333333		114.3

																																		36.8				0.99				117.5

																																		37.1				0.98				117.2

																																		38.7				0.97				124.4

																								0.9782142857										37.6				1.01				118.7

																																		37.6				1				118.5

																																36.1		28.8		1.0016666667		1.06		114.05		88

																																		32.9				1.08				120.4

																																		35.2				0.98				117.1

																																		38.6				0.97				124.7

																																		40.9				0.99				134.4

																																		36.7				1.03				120.2

																																36.86				0.9969105691		0.9314634146		123.36





Dominguez

		ido								Ite

		vo2		CR		VE		FiO		vo2		CR		VE		FiO

		17.22		0.94		35.65		16.99		14.75		0.84		33.58		17.24

		20.40		0.95		42.10		16.89		21.67		0.84		44.28		16.68

		26.32		0.97		52.28		16.80		25.33		0.84		51.65		16.66

		30.12		1.04		65.68		17.03		29.57		0.84		58.18		16.47

		33.30		1.12		80.77		17.35		32.83		0.84		66.25		16.53

								14.68		36.67		0.84		77.33		16.76

										43.03		0.84		102.93		17.21

				c02		o2

				1.0045476806		1.0724708333						0.78		0.93

				1.2359718		1.3079066667						1.24		1.47

				1.6273565102		1.6748094444						1.45		1.72

				2.0200544259		1.9486055556						1.73		2.05

				2.3965982741		2.1430088889						1.94		2.30

						0.99963								0.9998752789

						o2 eliminado





CHAvez

				Intervalado								Intermitente										Intervalado												Ite												Ido				Ite		Ido		Ite

		Km/h		Ac lactico		Vo2		CR		FC		Ac lactico		Vo2		CR		FC				vo2				RQ				VE				vo2				RQ				VE				FeO2				FeO2		cal		cal

		10		2.5								0.8		32		0.9		119				8.3				0.97				22.8				5.7				1.03				24.5				18.04				18.77		4247		2956

																						17.5				0.96				40.4				12				0.89				28.2				17.04				17.32		8959		5834

		12		2		30		0.96		146		0.5		25		0.8		134				28				0.83				49.4				17.9				0.76				35.1				16.13				16.5		13926		8705

																						27.8				0.89				50.7				19.1				0.76				39				16.21				16.69		13969		9322

		14		2.3						155		2.2		40		0.89		138				13.6				0.95				30.3				17.8				0.79				37.5				17.16				16.9		6943		8621

																				17.2166666667		8.1		0.9366666667		1.02		35.65		20.3		14.75		16		0.8433333333		0.83		33.5833333333		37.2		16.9916666667		17.37		17.235		17.23		4195		7901

		16		3.3		60		1.05		164		4.1				0.89		158				10.4				1				28				21.5				0.74				40.9				17.79				16.53		5355		10415

																						21.3				0.89				42.5				19.2				0.85				43.7				16.6				17.09		10716		9536

		18		3.6						175		3.3		45.5		0.91		174				32.2				0.9				60.9				21.6				0.85				42.6				16.38				16.55		16179		10715

																						30.6				0.92				59.3				23.2				0.83				47.3				16.39				16.64		15508		11495

		20		4.5								4		51		1.08		185				19.1				0.91				36.7				22.5				0.84				47.4				16.34				16.74		9658		11189

																				20.4		8.8		0.945		1.05		42.1		25.2		21.6666666667		22		0.8216666667		0.82		44.2833333333		43.8		16.8933333333		17.86		16.6816666667		16.54		4607		10949

		22										7.5				1.23		198				10.1				0.97				24.8				24.8				0.83				50.1				17.83				16.59		5134		12313

																						31.1				0.95				65.5				22.4				0.84				46.2				16.81				16.65		15807		11154

		24								3´		6.7										46.8				0.88				79.3				22				0.87				49				15.87				16.95		23498		11051

		archivo 5										archivo 4										35				0.96				68.5				24.9				0.84				53				16.4				16.82		17852		12432

		marcador de punta																				23.5				0.99				46.3				25.3				0.87				52.5				16.36				16.76		12092		12659

				0.4800243645																26.3166666667		11.4		0.9716666667		1.08		52.2833333333		29.3		25.3333333333		32.6		0.85		0.85		51.65		59.1		16.7966666667		17.51		16.6616666667		16.2		5970		16255

																						14.8				1.03				34.7				27.5				0.89				54.9				17.38				16.53		7631		13808

																						34				1				77.5				27.7				0.88				54.1				17.09				16.46		17507		13901

																						43.6				0.91				83.4				32.4				0.92				64.2				16.47				16.49		22008		16401

																						44.6				0.99				93.1				30.3				0.87				59.1				16.84				16.42		22889		15188

																						27.1				1.08				60.5				29				0.87				56.9				16.89				16.4		14194		14522

																				30.1166666667		16.6		1.0366666667		1.21		65.6833333333		44.9		29.5666666667		30.5		0.885		0.88		58.1833333333		59.9		17.0333333333		17.53		16.4716666667		16.53		8984		15241

																						18.6				1.22				57				26.4				0.86				51				18.06				16.47		9997		13159

																						37.4				0.94				86.6				30.9				0.9				60.9				17.02				16.36		19057		15646

																						47.8				0.96				101.8				35				0.91				69.7				16.86				16.53		24448		17667

																						43.8				1.05				101.2				34.3				0.95				70.8				17.18				16.51		22774		17458

																						32.3				1.17				77.9				33.9				0.94				70.9				17.15				16.7		17302		17197

																				33.3		19.9		1.1183333333		1.37		80.7666666667		60.1		32.8333333333		36.5		0.9116666667		0.91		66.25		74.2		17.3466666667		17.81		16.53		16.61		11163		18450

																																		35.9				0.92				73.4				18				16.68		7596		18144

																																		36.6				0.96				77.4				18.21				16.76		5471		18673

																																		37.3				0.93				78.9				18.04				16.79		4464		18919

																										1.0016666667								37.2				0.96				81.5				0.0024711817				16.91		0.3198008048		18969

																																		36.3				0.93				75.5				17.1096969697				16.69		12427.2727272727		18380

																																36.6666666667		36.7		0.94		0.94		77.3333333333		77.3		18.0833333333		16.7184848485		16.7433333333		16.72		12965.9393939394		18669

																																		38.2				0.93				82.5								16.84				19.365

																																		39.1				0.95				86.3								16.95				19890

																																		39.4				0.94				85.9								16.9				20044

																																		39				0.97				89								17.18				19920

																																		38.3				0.99				86.2								17.14				19574

																																39.1333333333		40.8		0.96		0.98		86.6		89.7						16.9783333333		16.86				20906

																																		40.2				0.96				89.7								16.99				20459

																																		41.6				0.99				97.4								17.15				21368

																																		43.1				1.02				100.2								17.12				22217

																																		44				1.02				107.8								17.32				22767

																																		44.3				1				109.1								17.26				22804

																																43.0333333333		45		1.0066666667		1.05		102.9333333333		113.4						17.205		17.39				23388

																																						0.9022916667								17.1096969697				16.8152083333		12427.2727272727		14942.7159375

																																														0.007806348						0.0292750621

																																																				410100		717250.365





promedio c 3

				Intervalado								Intermitente										Intervalado												Ite												Ido				Ite

		Km/h		Ac lactico		Vo2		CR		FC		Ac lactico		Vo2		CR		FC				vo2				RQ				VE				vo2				RQ				VE				FeO2				FeO2

		10		2																		12				0.78				27.3				15.7				1.02				39.8				17.06

																						20.4				0.66				32.9				22.5				0.89				46.1				15.6

		12		2.3						167												20.5				0.69				33.6				22				0.89				44.8				15.62

																						12.6				0.79				27.4				19.6				0.91				41.5				16.68

		14		2.5						175												7.9				0.86				19.8				16.4				0.89				37.2				17.39

																				13.7833333333		9.3		0.7833333333		0.92		27.6		24.6		19.2666666667		19.4		0.9166666667		0.9		42.1833333333		43.7		16.6733333333		17.69

		16		4.1																		19.9				0.78				35.4				20.3				0.9				42.7				16.02

																						27.6				0.74				45.7				23.6				0.9				49.1				15.56

		18		3.6																		27.6				0.84				52.7				22.9				0.91				49.6				16.27

		20																				19				0.92				42.1				22.4				0.93				46.4				16.78

		1min		8.7																		10.4				1.02				27.5				21.7				0.91				46.3				175

		3´pausa		9.6																19.05		9.8		0.8916666667		1.05		38.7333333333		29		22.3666666667		23.3		0.9166666667		0.95		47.75		52.4		47.926

		22										2´										21.5				0.88				45.3				24.2				0.9				50.3

																						31.5				0.8				57				25.8				0.9				52

		24																archivo 1				29.9				0.9				63.6				24.1				0.93				52.5

				archivo 7																		20.3				1				49				24.5				0.94				51.8

		numero dos																				11.6				1.17				37.1				26				0.93				54.4

																				21.2		12.4		0.9816666667		1.14		47.8166666667		34.9		25.45		28.1		0.9266666667		0.96		53.8333333333		62		0

																						27				0.93				57.4				26.9				0.96				59.7

																						37.8				0.86				72.7				28.2				0.96				61.5

																						36.3				0.98				81.6				28				0.96				61.4

																						25				1.1				62.5				30.2				0.92				67.2

																						14.9				1.32				49.6				28.5				0.97				64.6

																				25.8		13.8		1.0866666667		1.33		61.85		47.3		28.4333333333		28.8		0.9583333333		0.98		63.4166666667		66.1		0

																						31.2				0.96				71.3				32.7				1.01				72.7

																						42.2				0.9				89.1				32.3				0.98				74.2

																						38.4				1.02				87.9				34.2				0.95				77.9

																						31.2				1.15				77.3				31.7				0.99				74.4

																						19.5				1.46				68.9				32.3				1.01				77.2

																				30.0166666667		17.6		1.1616666667		1.48		76.6833333333		65.6		32.75		33.3		0.9933333333		1.02		76.2		80.8

																																		35.2				1.01				81.9

																																		36.3				1.02				86.9

																																		35.5				1.04				85.4

																																		35.8				1.04				88.1

																																		36.9				1.03				91

																																36.1166666667		37		1.03		1.04		88.2166666667		96

																																		36.9				1.05				99.5

																																		38.6				1.08				104.2

																																		40.8				1.07				111.1

																																		35.3				1.14				103.3

																																						0.96975

																																37.9				1.06195				104.525





Acosta

				Intervalado								Intermitente										Intervalado												Ite

		Km/h		Ac lactico		Vo2		CR		FC		Ac lactico		Vo2		CR		FC				vo2				RQ				VE				vo2				RQ				VE

		10		2.7								1		19		0.75		116				24.1				0.79				51.3				14.7				0.79				32.5

																						32.4				0.75				60.8				17.5				0.78				37.3

		12		0.5						150		0.9		23		0.89		127				28.1				0.81				57				18.5				0.78				41.3

																		6 minutos				14.1				0.86				33.5				19.8				0.77				39

		14		3.5						161		0.5				0.82		140				6.6				0.94				20.4				17.4				0.87				44.9

																				19.6166666667		12.4		0.84		0.89		42.5		32		17.7666666667		18.7		0.7983333333		0.8		39.6666666667		43		0

		16		2						171		0.5		35		0.93		154				29.9				0.8				60.2				20.3				0.83				46.8

																						37.5				0.77				68				20.6				0.87				51

		18		3.6						185		1.6		51		1.02		162				30.3				0.81				57.1				22.3				0.83				50

														57.4		0.85		175				15.1				0.87				34.7				24.9				0.87				56.3

		20		4.3						195						0.92		189				8.5				0.91				23.6				23.1				0.89				54.5

																				22.4166666667		13.2		0.8433333333		0.9		46.2333333333		33.8		22.35		22.9		0.8616666667		0.88		51.8333333333		52.4		0

		22		5.2								4.3				1		195				34.3				0.83				71				26.8				0.89				60.7

				23 1´		7.7				23		3.5						205				43.8				0.81				83.9				25.5				0.9				60.7

		24																				34.9				0.86				68.2				26.4				0.92				59.3

		archivo 6										archivo 2										20				0.97				49.2				28.1				0.9				61.3

		defensor lateral																				10				1				30				28.1				0.91				62.6

																				26.3333333333		15		0.9033333333		0.95		57.1166666667		40.4		27.05		27.4		0.9066666667		0.92		61.2833333333		63.1		0

																						37.9				0.88				83.6				26.1				0.93				62.6

																						47.7				0.86				92.2				30				0.92				67.3

																						43				0.96				92.9				29.9				0.92				68.3

																						25				1				59.2				32.6				0.93				74.7

																						14.7				1.08				40.7				33				0.94				75.7

																				30.8666666667		16.9		0.975		1.07		69.5666666667		48.8		30.35		30.5		0.9316666667		0.95		69.8166666667		70.3		0

																						42				0.9				91.1				29.2				0.94				69.3

																						52.1				0.91				110.5				28.7				0.94				67.1

																						47.4				1				109				30.7				0.94				71.5

																						32.4				1.14				79.2				30.9				0.94				74.6

																						18.4				1.35				63.1				32				0.94				75.1

																				35.25		19.2		1.0766666667		1.16		85.6		60.7		30.6666666667		32.5		0.9383333333		0.93		73.05		80.7		0

																						51.4				0.9				118.2				33.2				0.92				77.5

																						61.3				0.94				137				33.9				0.94				78.8

																						53.8				1.07				132.5				35.2				0.96				83.1

																						35.9				1.23				93.9				34.7				0.97				83.7

																						23.8				1.54				89.5				35.9				0.98				86.6

																				42.0166666667		25.9		1.1683333333		1.33		109.9		88.3		34.6666666667		35.1		0.9566666667		0.97		82.5		85.3		0

																																		34.5				0.95				83

																																		36.6				0.95				87.2

																																		38.5				1				96.3

																																		39.1				1.01				96.6

																																		39.6				1				95.7

																																38.1166666667		40.4				1.02				102.5

																																						0.9116666667





promedio

		Intervalado						Ite

		vo2		RQ		VE		vo2		RQ		VE

		17.28		0.87		39.73		17.73		0.86		40.90

		20.64		0.90		45.48		22.89		0.86		51.00

		24.80		0.96		56.53		26.25		0.90		59.64

		28.33		1.04		69.27		30.18		0.93		71.16

		31.37		1.10		82.80		32.91		0.95		81.16

		42.02		1.17		109.90		35.89		0.98		90.53

								38.00		1.01		104.83

								43.03		1.01		102.93





				Intervalado								Intermitente										Intervalado										Ite

		Km/h		Ac lactico		Vo2		CR		FC		Ac lactico		Vo2		CR		FC				vo2		RQ				VE				vo2		RQ				VE

		10										1.7		20		0.76		126														13.9		0.85				33.8

														polar arranco al minuto  archivo 3																		20.6		0.9				45.7

		12										0.5		20		0.87		140														22.9		0.9				51.4

																																20.4		0.9				46.1

		14										2.6		31		0.88		157														19.5		0.86				43.8

																																20.7		0.86				50.6

		16										3.3		1		0.9		167														20.9		0.85				46.8

																																22.5		0.88				50.4

		18										2.4		0.94		31		175														21		0.86				49.4

																																22.2		0.83				46.6

		20										3.7		0.98				181														23.7		0.81				45

																																24.2		0.84				49.6

		22										post  5																				25.1		0.82				50.5

																																25.6		0.86				52.6

		24										archivo 3																				26.7		0.84				50.2

																																28.4		0.86				56

																																26.5		0.88				52.5

																																26.7		0.88				55.5

																																27.6		0.86				57.1

																																29		0.91				61.1

																																30.6		0.92				61.8

																																31.5		0.92				61.9

																																30.4		0.94				60.6

																																31.7		0.91				66.1

																																32.7		0.96				71

																																31.5		0.93				62.2

																																32.7		0.97				68.1

																																33.8		0.97				73.7

																																34.1		0.97				73.5

																																35.1		0.98				80

																																34.8		0.97				77.6

																																36.7		0.98				81.9

																																33.1		0.99				73.2

																																35.7		0.98				83.8





				Intervalado												Ite																		Ite								Continuo

				vo2				RQ				VE				vo2				RQ		VO2				QR				VE				vo2		RQ				VE		VO2		RQ		VE

																						16.48				0.87				40.78				17.53		0.87				40.75		13.80		0.90		28.40

																						24.45				0.82				51.55				20.13		0.81				43.00		21.58		0.84		39.38

																						24.98				0.81				51.13				19.80		0.81				41.85		29.25		0.79		47.93

																						17.40				0.87				38.73				18.60		0.84				42.73		30.03		0.84		51.50

																						10.05				0.92				26.68				18.83		0.83				43.48		29.00		0.85		49.95

																				17.28		10.35		0.87		0.94		39.73		29.53		19.36		21.30		0.81		42.94		45.83		29.75		0.87		53.23

																						21.30				0.86				47.10				22.05		0.86				50.43		31.40		0.85		52.20

																						29.33				0.82				58.28				23.23		0.86				50.78		34.08		0.88		59.63

																						28.85				0.87				60.05				23.98		0.87				52.65		35.68		0.88		49.65

																						20.60				0.91				45.43				23.18		0.88				52.40		35.93		0.89		61.88

																						12.05				0.95				29.05				23.60		0.88				53.93		35.98		0.91		65.08

																				20.64		11.73		0.90		0.99		45.48		33.00		23.57		25.40		0.88		52.77		56.43		35.58		0.89		62.60

																						23.55				0.89				53.43				25.15		0.88				56.08		38.13		0.89		67.13

																						35.75				0.87				74.78				24.48		0.91				56.88		38.73		0.93		71.55

																						35.95				0.91				74.40				26.08		0.90				59.98		40.93		0.92		74.40

																						24.83				0.99				58.08				27.20		0.91				62.93		40.25		0.94		74.73

																						14.75				1.06				38.75				29.23		0.91				65.58		42.43		0.93		79.75

																				24.80		13.95		0.96		1.05		56.53		39.73		26.63		27.63		0.93		61.23		65.95		42.35		0.91		77.50

																						27.65				0.95				66.35				29.30		0.92				68.15		43.83		0.92		81.43

																						39.05				0.91				85.53				30.38		0.94				70.40		46.50		0.95		91.13

																						38.58				0.97				86.40				31.55		0.92				73.50		46.38		0.98		93.68

																						30.33				1.05				73.10				31.45		0.94				75.08		46.15		0.99		94.95

																						17.95				1.16				50.90				30.80		0.95				73.88		47.83		0.99		97.43

																				28.33		16.43		1.04		1.21		69.27		53.33		30.66		30.48		0.94		72.34		73.03		48.10		0.97		94.68

																						31.50				1.02				82.03				31.58		0.95				77.23		42.60		0.96		88.33

																						42.65				0.93				102.58				33.85		0.95				82.58		50.13		0.98		104.93

																						40.83				1.01				99.25				33.15		0.96				81.83		51.10		1.01		112.27

																						31.05				1.12				79.33				33.58		0.97				84.80		53.47		1.02		117.50

																						21.30				1.24				64.98				34.83		0.96				87.50		53.60		1.03		120.30

																				31.04		18.90		1.09		1.25		81.71		62.13		33.71		35.28		0.96		83.58		87.58		54.00		1.03		123.67

																						51.40				0.90				118.20				35.98		0.98				90.08		52.25		1.01		113.20

																						61.30				0.94				137.00				36.68		0.98				92.95		55.00		1.02		118.85

																						53.80				1.07				132.50				36.33		1.00				93.00		52.95		1.04		123.85

																						35.90				1.12				93.90				36.68		0.99				92.90		50.95		1.07		109.15

																						23.80				1.54				89.50				34.40		1.00				86.65		52.55		1.08		106.65

																				42.02		25.90		1.15		1.33		109.90		88.30		35.95		35.63		1.00		91.99		96.35		45.80		1.10		95.10

																																		37.38		0.99				98.70

																																		39.33		1.00				104.50

																																		38.58		1.03				105.83

																																		38.20		1.00				100.70

																																		40.60		0.98				96.10

																																		40.20		0.96				89.70

																																		41.60		0.99				97.40

																																		43.10		0.97				100.20

																																		44.00		1.02				107.80

																																		44.30		1.00				109.10

																																		45.00		1.05		0.91		113.40

																				0.90		0.75		0.10		0.0025		0.97		0.93

																				vo2 Ido/Ite

																								18		22

																								18		22

																								20		23

																								18		22

																								0.0005330302
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Gráfico1

		16.475		17.525

		24.45		20.125

		24.975		19.8

		17.4		18.6

		10.05		18.825

		10.35		21.3

		21.3		22.05

		29.325		23.225

		28.85		23.975

		20.6		23.175

		12.05		23.6

		11.725		25.4

		23.55		25.15

		35.75		24.475

		35.95		26.075

		24.825		27.2

		14.75		29.225

		13.95		27.625

		27.65		29.3

		39.05		30.375

		38.575		31.55

		30.325		31.45

		17.95		30.8

		16.425		30.475

		31.5		31.575

		42.65		33.85

		40.825		33.15

		31.05		33.575

		21.3		34.825

		18.9		35.275

		51.4		35.975

		61.3		36.675

		53.8		36.325

		35.9		36.675

		23.8		34.4

		25.9		35.625

				37.375

				39.325

				38.575

				38.2

				40.6

				40.2

				41.6

				43.1

				44

				44.3

				45



intervalado

Intermitente

VO2



planif

		

				Intervalado						Intermitente

		12		295.1		122

		13.5		332.0		108.4444444444

		15		368.9		97.6

		16.5		405.7		88.7272727273

		17		418.0		86.1176470588

		18.5		454.9		79.1351351351

		20		491.8		73.2

		21.5		528.7		68.0930232558

		22		541.0		66.5454545455

		22.5		553.3		65.0666666667

		24		590.2		61

		25.5		627.0		57.4117647059

		27		663.9		54.2222222222

				6270.5

				metros/90s		T´para 400 m				metros/15s		T´para 60 m

		10		245.9		146.4				41.0		22.0

		12		295.1		122.0				49.2		18.3

		14		344.3		104.6				57.4		15.7

		16		393.4		91.5				65.6		13.7

		18		442.6		81.3				73.8		12.2

		20		491.8		73.2				82.0		11.0

		22		541.0		66.5				90.2		10.0

		24		590.2		61.0				98.4		9.2

				3344.3





roldan

		Battaglia

				VO2		CR		VE

				21.3		0.78		35.1

				28.2		0.79		44.6

				28.8		0.84		48.3

				28.1		0.83		45.3

				27.4		0.85		46.7

				27.6		0.88		48.9

				32		0.86		50.2

				32		0.88		54.4

				33.8		0.86		2.8

				33.5		0.88		54.2

				33		0.88		54.6

				33.4		0.88		54

				36.3		0.88		57.2

				38.1		0.91		62.8

				39		0.91		62.8

				38.9		0.93		64.4

				38.5		0.93		66.3

				37.9		0.91		65.2

				43.2		0.9		69.7

				43.4		0.94		80

				43.8		0.98		77.7

				44.2		0.97		82

				42.7		0.97		79

				46.8		0.93		80.4

				48.6		0.98		89.1

				49		1		96.1

				50.1		1.03		99.3

				51.3		1.03		100.7

				52.3		1.04		107.3

				52.7		1.01		109.3

				53.2		1.02		111.5

				54		1.06		116

				50.4		1.07		119.3

				48.9		1.1		103.4

				47.1		1.16		102.1





C.ponfil

		ponfil

				VO2		CR		VE

				14.6		0.99		31.1

				20.6		0.87		36.3

				30.4		0.82		50.6

				29		0.87		51.8

				28.7		0.84		48.1

				29.4		0.85		49.6

				31.5		0.77		45.4

				36.8		0.85		59

				37.6		0.91		69.4

				35.3		0.87		61.1

				36.1		0.91		68.2

				34.9		0.91		62

				40.7		0.88		70.6

				42.6		0.93		82.3

				42.5		0.9		76.2

				41.9		0.96		81.4

				43.5		0.93		82.1

				42.8		0.88		72.9

				44.4		0.89		79

				49.2		0.96		97.2

				47.2		0.97		96.6

				48.9		1.02		107.7

				50.5		0.96		100.6

				51.2		0.92		94.8

				31.1		0.89		56.9

				51.2		0.97		101.2

				49		1.01		106.2

				53		1.01		114.6

				50.3		1.02		111.7

				49.7		1.05		118

				51.3		1		114.9

				56		0.97		121.7

				55.5		1.01		128.4

				53		1.03		114.9

				58		0.99		111.2

				45.8		1.1		95.1





C.garcia

		Garcia Javier

				VO2		CR		VE

				8.7		0.85		20.6

				16.1		0.82		36

				25.9		0.72		45

				28.9		0.82		55.2

				27.3		0.85		54.9

		22.4666666667		27.9		0.86		55.8

				28.9		0.89		60

				31.2		0.89		64.1

				34.4		0.86		63.6

				33.4		0.92		64

				35.7		0.92		72.7

		33.2333333333		35.8		0.91		75.7

				36.8		0.89		76.2

				35.6		0.93		76

				37.8		0.9		79.4

				38.5		0.92		80

				43.4		0.9		90.3

		38.85		41		0.94		87.2

				42.8		0.92		94.8

				45.1		0.96		99

				47.9		1.02		110.9

				48.8		1.03		111

				48.7		1.03		113.6

		47.5		51.7		1.05		121.9

				48.1		1.02		119

				50.2		0.98		117.5

				54.2		1		131.3

				56.1		1.03		137.2

				58.2		1.02		141.9

		54.4		59.6		1.04		143.7





C.gorosito

		Gorosito Gonzalo

				VO2		CR		VE

				10.6		0.96		26.8

				21.4		0.87		40.6

				31.9		0.78		47.8

				34.1		0.82		53.7

				32.6		0.85		50.1

		27.45		34.1		0.9		58.6

				33.2		0.88		53.2

				36.3		0.91		61

				36.9		0.9		62.8

				41.5		0.88		68.2

				39.1		0.91		64.8

		37.5333333333		38.2		0.87		58.7

				38.7		0.92		64.5

				38.6		0.93		65.1

				44.4		0.96		79.2

				41.7		0.95		73.1

				44.3		0.96		80.3

		42.5666666667		47.7		0.91		84.7

				44.9		0.97		82.2

				48.3		0.94		88.3

				46.6		0.96		89.5

				42.7		0.95		79.1

				49.4		1.01		96.5

		45.7666666667		42.7		0.97		81.6





Grafico

		

		10		2.3		0.8		1.7		1		1.45

		12		1.2		0.5		0.5		0.9		0.775

		14		2.2		2.2		2.6		0.5		1.875

		16		3.4		4.1		3.3		0.5		2.825

		18		4.9		3.3		2.4		1		2.9

		20		7.9		4		3.7		1.6		4.3

		22				7.5				4.3		5.9
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FC2

		

		0.97		0.92		bueno

		0.98		0.96		bueno

		0.98		0.93		malo		brites

		1.02		0.9		malo		boveri

				Buenos		0.94		0.975

				malo		0.91		1





FC1

		Person:		Chavez								Dominguez

		Exercise:		Vo2 iDO								VO2 Ido								Intermediate Times

		Intermediate time		max		avg		min				max		avg		min				max		avg		min				max		avg		min

		03:00.0		139		116		90				150		130		97				161		144		127				136		116		91				146.5		126.5		21462.25		16002.25

		06:00.0		159		124		95				167		144		115				168		149		125				146		125		99				160		135.5		25600		18360.25				146.5		137.75

		09:00.0		162		136		104				177		157		132				175		157		129				157		136		101				167.75		146.5		28140.0625		21462.25				160		147.75

		12:00.0		174		148		112				187		169		141				184		166		135				168		146		114				178.25		157.25		31773.0625		24727.5625				167.75		157

		15:00.0		186		162		119				194		179		156				191		176		143				184		157		125				188.75		168.5		35626.5625		28392.25				178.25		169.5

		18:00.0		195		177		134				200		187		168																				197.5		182		39006.25		33124				188.75		177.75

		19:30.0		200		187		153																												200		187		40000		34969				197.5		184.5

																												Person:		bOVERI																200		191.25

		Person:		Chavez																Person:		Brites						Exercise:		VO2 Ite																0.9960909682

		Exercise:		VO2 Ite								Person:		Dominguez						Exercise:		VO2 Ite

		Lap Time		max		avg		min				Exercise:		vo2 Ite						Date:		5/24/04

		03:00.0		123		116		108				max		avg		min				max		avg		min				max		avg		min

		03:00.0		130		119		102				152		142		111				140		129		105				129		116		89				137.75		126.5		18975.0625		16002.25

		03:00.0		141		133		120				162		154		145				150		141		129				138		128		119				147.75		139		21830.0625		19321

		03:00.0		156		148		137				168		163		159				152		149		144				152		139		124				157		149.75		24649		22425.0625

		03:00.0		177		165		150				178		173		168				160		149		138				163		154		143				169.5		160.25		28730.25		25680.0625

		03:00.0		181		173		162				186		181		177				171		164		157				173		163		149				177.75		170.25		31595.0625		28985.0625

		03:00.0		191		185		177				191		187		185				177		171		166				179		173		167				184.5		179		34040.25		32041

		03:00.0		198		193		182				193		190		188				184		179		174				190		184		178				191.25		186.5		36576.5625		34782.25

		01:30.0		200		197		194												189		179		172				200		194		185				196.3333333333		190

																																				0.9960909682		0.9956848473

				0.9778409134		0.9947760283						0.9895088296		0.9988036659						0.960505735		0.9094751579						0.9928265816		0.998342842





FC1

		



FCM Ido

FCP Ido

FCM Ite

FCP Ite

FC comparativa Intervalado  e Intermitente



Brites

		





boveri2

		





Boveri

				Intervalado								Intermitente										Intervalado												Ite

		Km/h		Ac lactico		Vo2		CR		FC		Ac lactico		Vo2		CR		FC				vo2				RQ				VE				vo2				RQ				VE

		reposo										3		9		0.92		105				21.5				0.93				61.7				9.9				1.1				37.6

		10										2.3		30		0.75		131				27.5				0.89				72.1				18.1				0.9				51.4

																						23.3				0.91				64.5				22.1				0.81				50.8

		12												18		0.91		140				15.1				0.92				43.3				20.7				0.78				47.9

												1.2		44.5		0.85		146				12.1				0.91				36.2				22.8				0.79				51.3

		14																6minuotos		18.5166666667		11.6		0.9133333333		0.92		53.1666666667		41.2		19.1333333333		21.2		0.8633333333		0.8		48.1666666667		50

												2.2		42		0.96		159				25				0.84				64.8				23.1				0.77				52.9

		16																				30.9				0.86				76.9				24.8				0.82				57.9

												3.4		25		1.05		171				25.3				0.93				69.5				26.1				0.83				60.9

		18		final																		17.7				0.94				45.6				25.4				0.85				60.6

												4.9		43		0.98		177				10.2				0.97				28.4				25.4				0.86				61.4

		20																		20.7		15.1		0.9166666667		0.96		54.8666666667		44		25.1666666667		26.2		0.8333333333		0.87		60.1333333333		67.1

												7.9		5.3		1.03		185				28.3				0.89				72.6				25.8				0.88				64.6

		21								1		5.9										36.6				0.9				92.7				26.9				0.86				65.4

																						32.2				0.99				86.5				25.4				0.9				66.7

		24																				24				1.03				65.6				26.8				0.91				73.8

												archivo1										13.9				1.07				41.6				29.4				0.93				82.2

		Arquero																		25.3333333333		17		0.9866666667		1.04		68.8833333333		54.3		27.1833333333		28.8		0.9		0.92		71.8		78.1

																						30.9				0.95				89.7				30				0.93				86.6

																						36.7				0.93				99.7				31.3				0.93				89.7

																						31.4				1.01				87.7				31.2				0.94				87.7

																						26.7				1.1				77.6				33.1				0.96				93

																						15.1				1.16				52.8				35.3				0.97				103.1

																				26.5333333333		18.4		1.0616666667		1.22		79.9666666667		72.3		32.3833333333		33.4		0.95		0.97		93.2166666667		99.2

																						34.2				0.98				108.7				33.6				0.95				99.1

																						38.9				0.97				124.1				34.4				0.98				106.7

																						29.7				1.04				98.3				35.5				0.99				111.2

																						16.8				1.13				59.6				35.7				0.97				107.5

																						15				1.15				50				36.1				0.99				116

																				26.92				1.0413690476		0.9782142857		88.14				35.3833333333		37		0.975		0.97		109.1333333333		114.3

																																		36.8				0.99				117.5

																																		37.1				0.98				117.2

																																		38.7				0.97				124.4

																								0.9782142857										37.6				1.01				118.7

																																		37.6				1				118.5

																																36.1		28.8		1.0016666667		1.06		114.05		88

																																		32.9				1.08				120.4

																																		35.2				0.98				117.1

																																		38.6				0.97				124.7

																																		40.9				0.99				134.4

																																		36.7				1.03				120.2

																																36.86				0.9969105691		0.9314634146		123.36





Dominguez

		ido								Ite

		vo2		CR		VE		FiO		vo2		CR		VE		FiO

		17.22		0.94		35.65		16.99		14.75		0.84		33.58		17.24

		20.40		0.95		42.10		16.89		21.67		0.84		44.28		16.68

		26.32		0.97		52.28		16.80		25.33		0.84		51.65		16.66

		30.12		1.04		65.68		17.03		29.57		0.84		58.18		16.47

		33.30		1.12		80.77		17.35		32.83		0.84		66.25		16.53

								14.68		36.67		0.84		77.33		16.76

										43.03		0.84		102.93		17.21

				c02		o2

				1.0045476806		1.0724708333						0.78		0.93

				1.2359718		1.3079066667						1.24		1.47

				1.6273565102		1.6748094444						1.45		1.72

				2.0200544259		1.9486055556						1.73		2.05

				2.3965982741		2.1430088889						1.94		2.30

						0.99963								0.9998752789

						o2 eliminado





CHAvez

				Intervalado								Intermitente										Intervalado												Ite												Ido				Ite		Ido		Ite

		Km/h		Ac lactico		Vo2		CR		FC		Ac lactico		Vo2		CR		FC				vo2				RQ				VE				vo2				RQ				VE				FeO2				FeO2		cal		cal

		10		2.5								0.8		32		0.9		119				8.3				0.97				22.8				5.7				1.03				24.5				18.04				18.77		4247		2956

																						17.5				0.96				40.4				12				0.89				28.2				17.04				17.32		8959		5834

		12		2		30		0.96		146		0.5		25		0.8		134				28				0.83				49.4				17.9				0.76				35.1				16.13				16.5		13926		8705

																						27.8				0.89				50.7				19.1				0.76				39				16.21				16.69		13969		9322

		14		2.3						155		2.2		40		0.89		138				13.6				0.95				30.3				17.8				0.79				37.5				17.16				16.9		6943		8621

																				17.2166666667		8.1		0.9366666667		1.02		35.65		20.3		14.75		16		0.8433333333		0.83		33.5833333333		37.2		16.9916666667		17.37		17.235		17.23		4195		7901

		16		3.3		60		1.05		164		4.1				0.89		158				10.4				1				28				21.5				0.74				40.9				17.79				16.53		5355		10415

																						21.3				0.89				42.5				19.2				0.85				43.7				16.6				17.09		10716		9536

		18		3.6						175		3.3		45.5		0.91		174				32.2				0.9				60.9				21.6				0.85				42.6				16.38				16.55		16179		10715

																						30.6				0.92				59.3				23.2				0.83				47.3				16.39				16.64		15508		11495

		20		4.5								4		51		1.08		185				19.1				0.91				36.7				22.5				0.84				47.4				16.34				16.74		9658		11189

																				20.4		8.8		0.945		1.05		42.1		25.2		21.6666666667		22		0.8216666667		0.82		44.2833333333		43.8		16.8933333333		17.86		16.6816666667		16.54		4607		10949

		22										7.5				1.23		198				10.1				0.97				24.8				24.8				0.83				50.1				17.83				16.59		5134		12313

																						31.1				0.95				65.5				22.4				0.84				46.2				16.81				16.65		15807		11154

		24								3´		6.7										46.8				0.88				79.3				22				0.87				49				15.87				16.95		23498		11051

		archivo 5										archivo 4										35				0.96				68.5				24.9				0.84				53				16.4				16.82		17852		12432

		marcador de punta																				23.5				0.99				46.3				25.3				0.87				52.5				16.36				16.76		12092		12659

				0.4800243645																26.3166666667		11.4		0.9716666667		1.08		52.2833333333		29.3		25.3333333333		32.6		0.85		0.85		51.65		59.1		16.7966666667		17.51		16.6616666667		16.2		5970		16255

																						14.8				1.03				34.7				27.5				0.89				54.9				17.38				16.53		7631		13808

																						34				1				77.5				27.7				0.88				54.1				17.09				16.46		17507		13901

																						43.6				0.91				83.4				32.4				0.92				64.2				16.47				16.49		22008		16401

																						44.6				0.99				93.1				30.3				0.87				59.1				16.84				16.42		22889		15188

																						27.1				1.08				60.5				29				0.87				56.9				16.89				16.4		14194		14522

																				30.1166666667		16.6		1.0366666667		1.21		65.6833333333		44.9		29.5666666667		30.5		0.885		0.88		58.1833333333		59.9		17.0333333333		17.53		16.4716666667		16.53		8984		15241

																						18.6				1.22				57				26.4				0.86				51				18.06				16.47		9997		13159

																						37.4				0.94				86.6				30.9				0.9				60.9				17.02				16.36		19057		15646

																						47.8				0.96				101.8				35				0.91				69.7				16.86				16.53		24448		17667

																						43.8				1.05				101.2				34.3				0.95				70.8				17.18				16.51		22774		17458

																						32.3				1.17				77.9				33.9				0.94				70.9				17.15				16.7		17302		17197

																				33.3		19.9		1.1183333333		1.37		80.7666666667		60.1		32.8333333333		36.5		0.9116666667		0.91		66.25		74.2		17.3466666667		17.81		16.53		16.61		11163		18450

																																		35.9				0.92				73.4				18				16.68		7596		18144

																																		36.6				0.96				77.4				18.21				16.76		5471		18673

																																		37.3				0.93				78.9				18.04				16.79		4464		18919

																										1.0016666667								37.2				0.96				81.5				0.0024711817				16.91		0.3198008048		18969

																																		36.3				0.93				75.5				17.1096969697				16.69		12427.2727272727		18380

																																36.6666666667		36.7		0.94		0.94		77.3333333333		77.3		18.0833333333		16.7184848485		16.7433333333		16.72		12965.9393939394		18669

																																		38.2				0.93				82.5								16.84				19.365

																																		39.1				0.95				86.3								16.95				19890

																																		39.4				0.94				85.9								16.9				20044

																																		39				0.97				89								17.18				19920

																																		38.3				0.99				86.2								17.14				19574

																																39.1333333333		40.8		0.96		0.98		86.6		89.7						16.9783333333		16.86				20906

																																		40.2				0.96				89.7								16.99				20459

																																		41.6				0.99				97.4								17.15				21368

																																		43.1				1.02				100.2								17.12				22217

																																		44				1.02				107.8								17.32				22767

																																		44.3				1				109.1								17.26				22804

																																43.0333333333		45		1.0066666667		1.05		102.9333333333		113.4						17.205		17.39				23388

																																						0.9022916667								17.1096969697				16.8152083333		12427.2727272727		14942.7159375

																																														0.007806348						0.0292750621

																																																				410100		717250.365





promedio c 3

				Intervalado								Intermitente										Intervalado												Ite												Ido				Ite

		Km/h		Ac lactico		Vo2		CR		FC		Ac lactico		Vo2		CR		FC				vo2				RQ				VE				vo2				RQ				VE				FeO2				FeO2

		10		2																		12				0.78				27.3				15.7				1.02				39.8				17.06

																						20.4				0.66				32.9				22.5				0.89				46.1				15.6

		12		2.3						167												20.5				0.69				33.6				22				0.89				44.8				15.62

																						12.6				0.79				27.4				19.6				0.91				41.5				16.68

		14		2.5						175												7.9				0.86				19.8				16.4				0.89				37.2				17.39

																				13.7833333333		9.3		0.7833333333		0.92		27.6		24.6		19.2666666667		19.4		0.9166666667		0.9		42.1833333333		43.7		16.6733333333		17.69

		16		4.1																		19.9				0.78				35.4				20.3				0.9				42.7				16.02

																						27.6				0.74				45.7				23.6				0.9				49.1				15.56

		18		3.6																		27.6				0.84				52.7				22.9				0.91				49.6				16.27

		20																				19				0.92				42.1				22.4				0.93				46.4				16.78

		1min		8.7																		10.4				1.02				27.5				21.7				0.91				46.3				175

		3´pausa		9.6																19.05		9.8		0.8916666667		1.05		38.7333333333		29		22.3666666667		23.3		0.9166666667		0.95		47.75		52.4		47.926

		22										2´										21.5				0.88				45.3				24.2				0.9				50.3

																						31.5				0.8				57				25.8				0.9				52

		24																archivo 1				29.9				0.9				63.6				24.1				0.93				52.5

				archivo 7																		20.3				1				49				24.5				0.94				51.8

		numero dos																				11.6				1.17				37.1				26				0.93				54.4

																				21.2		12.4		0.9816666667		1.14		47.8166666667		34.9		25.45		28.1		0.9266666667		0.96		53.8333333333		62		0

																						27				0.93				57.4				26.9				0.96				59.7

																						37.8				0.86				72.7				28.2				0.96				61.5

																						36.3				0.98				81.6				28				0.96				61.4

																						25				1.1				62.5				30.2				0.92				67.2

																						14.9				1.32				49.6				28.5				0.97				64.6

																				25.8		13.8		1.0866666667		1.33		61.85		47.3		28.4333333333		28.8		0.9583333333		0.98		63.4166666667		66.1		0

																						31.2				0.96				71.3				32.7				1.01				72.7

																						42.2				0.9				89.1				32.3				0.98				74.2

																						38.4				1.02				87.9				34.2				0.95				77.9

																						31.2				1.15				77.3				31.7				0.99				74.4

																						19.5				1.46				68.9				32.3				1.01				77.2

																				30.0166666667		17.6		1.1616666667		1.48		76.6833333333		65.6		32.75		33.3		0.9933333333		1.02		76.2		80.8

																																		35.2				1.01				81.9

																																		36.3				1.02				86.9

																																		35.5				1.04				85.4

																																		35.8				1.04				88.1

																																		36.9				1.03				91

																																36.1166666667		37		1.03		1.04		88.2166666667		96

																																		36.9				1.05				99.5

																																		38.6				1.08				104.2

																																		40.8				1.07				111.1

																																		35.3				1.14				103.3

																																						0.96975

																																37.9				1.06195				104.525





Acosta

				Intervalado								Intermitente										Intervalado												Ite

		Km/h		Ac lactico		Vo2		CR		FC		Ac lactico		Vo2		CR		FC				vo2				RQ				VE				vo2				RQ				VE

		10		2.7								1		19		0.75		116				24.1				0.79				51.3				14.7				0.79				32.5

																						32.4				0.75				60.8				17.5				0.78				37.3

		12		0.5						150		0.9		23		0.89		127				28.1				0.81				57				18.5				0.78				41.3

																		6 minutos				14.1				0.86				33.5				19.8				0.77				39

		14		3.5						161		0.5				0.82		140				6.6				0.94				20.4				17.4				0.87				44.9

																				19.6166666667		12.4		0.84		0.89		42.5		32		17.7666666667		18.7		0.7983333333		0.8		39.6666666667		43		0

		16		2						171		0.5		35		0.93		154				29.9				0.8				60.2				20.3				0.83				46.8

																						37.5				0.77				68				20.6				0.87				51

		18		3.6						185		1.6		51		1.02		162				30.3				0.81				57.1				22.3				0.83				50

														57.4		0.85		175				15.1				0.87				34.7				24.9				0.87				56.3

		20		4.3						195						0.92		189				8.5				0.91				23.6				23.1				0.89				54.5

																				22.4166666667		13.2		0.8433333333		0.9		46.2333333333		33.8		22.35		22.9		0.8616666667		0.88		51.8333333333		52.4		0

		22		5.2								4.3				1		195				34.3				0.83				71				26.8				0.89				60.7

				23 1´		7.7				23		3.5						205				43.8				0.81				83.9				25.5				0.9				60.7

		24																				34.9				0.86				68.2				26.4				0.92				59.3

		archivo 6										archivo 2										20				0.97				49.2				28.1				0.9				61.3

		defensor lateral																				10				1				30				28.1				0.91				62.6

																				26.3333333333		15		0.9033333333		0.95		57.1166666667		40.4		27.05		27.4		0.9066666667		0.92		61.2833333333		63.1		0

																						37.9				0.88				83.6				26.1				0.93				62.6

																						47.7				0.86				92.2				30				0.92				67.3

																						43				0.96				92.9				29.9				0.92				68.3

																						25				1				59.2				32.6				0.93				74.7

																						14.7				1.08				40.7				33				0.94				75.7

																				30.8666666667		16.9		0.975		1.07		69.5666666667		48.8		30.35		30.5		0.9316666667		0.95		69.8166666667		70.3		0

																						42				0.9				91.1				29.2				0.94				69.3

																						52.1				0.91				110.5				28.7				0.94				67.1

																						47.4				1				109				30.7				0.94				71.5

																						32.4				1.14				79.2				30.9				0.94				74.6

																						18.4				1.35				63.1				32				0.94				75.1

																				35.25		19.2		1.0766666667		1.16		85.6		60.7		30.6666666667		32.5		0.9383333333		0.93		73.05		80.7		0

																						51.4				0.9				118.2				33.2				0.92				77.5

																						61.3				0.94				137				33.9				0.94				78.8

																						53.8				1.07				132.5				35.2				0.96				83.1

																						35.9				1.23				93.9				34.7				0.97				83.7

																						23.8				1.54				89.5				35.9				0.98				86.6

																				42.0166666667		25.9		1.1683333333		1.33		109.9		88.3		34.6666666667		35.1		0.9566666667		0.97		82.5		85.3		0

																																		34.5				0.95				83

																																		36.6				0.95				87.2

																																		38.5				1				96.3

																																		39.1				1.01				96.6

																																		39.6				1				95.7

																																38.1166666667		40.4				1.02				102.5

																																						0.9116666667





promedio

		Intervalado						Ite

		vo2		RQ		VE		vo2		RQ		VE

		17.28		0.87		39.73		17.73		0.86		40.90

		20.64		0.90		45.48		22.89		0.86		51.00

		24.80		0.96		56.53		26.25		0.90		59.64

		28.33		1.04		69.27		30.18		0.93		71.16

		31.37		1.10		82.80		32.91		0.95		81.16

		42.02		1.17		109.90		35.89		0.98		90.53

								38.00		1.01		104.83

								43.03		1.01		102.93





				Intervalado								Intermitente										Intervalado										Ite

		Km/h		Ac lactico		Vo2		CR		FC		Ac lactico		Vo2		CR		FC				vo2		RQ				VE				vo2		RQ				VE

		10										1.7		20		0.76		126														13.9		0.85				33.8

														polar arranco al minuto  archivo 3																		20.6		0.9				45.7

		12										0.5		20		0.87		140														22.9		0.9				51.4

																																20.4		0.9				46.1

		14										2.6		31		0.88		157														19.5		0.86				43.8

																																20.7		0.86				50.6

		16										3.3		1		0.9		167														20.9		0.85				46.8

																																22.5		0.88				50.4

		18										2.4		0.94		31		175														21		0.86				49.4

																																22.2		0.83				46.6

		20										3.7		0.98				181														23.7		0.81				45

																																24.2		0.84				49.6

		22										post  5																				25.1		0.82				50.5

																																25.6		0.86				52.6

		24										archivo 3																				26.7		0.84				50.2

																																28.4		0.86				56

																																26.5		0.88				52.5

																																26.7		0.88				55.5

																																27.6		0.86				57.1

																																29		0.91				61.1

																																30.6		0.92				61.8

																																31.5		0.92				61.9

																																30.4		0.94				60.6

																																31.7		0.91				66.1

																																32.7		0.96				71

																																31.5		0.93				62.2

																																32.7		0.97				68.1

																																33.8		0.97				73.7

																																34.1		0.97				73.5

																																35.1		0.98				80

																																34.8		0.97				77.6

																																36.7		0.98				81.9

																																33.1		0.99				73.2

																																35.7		0.98				83.8





				Intervalado												Ite																		Ite								Continuo

				vo2				RQ				VE				vo2				RQ		VO2				QR				VE				vo2		RQ				VE		VO2		RQ		VE

																						16.48				0.87				40.78				17.53		0.87				40.75		13.80		0.90		28.40

																						24.45				0.82				51.55				20.13		0.81				43.00		21.58		0.84		39.38

																						24.98				0.81				51.13				19.80		0.81				41.85		29.25		0.79		47.93

																						17.40				0.87				38.73				18.60		0.84				42.73		30.03		0.84		51.50

																						10.05				0.92				26.68				18.83		0.83				43.48		29.00		0.85		49.95

																				17.28		10.35		0.87		0.94		39.73		29.53		19.36		21.30		0.81		42.94		45.83		29.75		0.87		53.23

																						21.30				0.86				47.10				22.05		0.86				50.43		31.40		0.85		52.20

																						29.33				0.82				58.28				23.23		0.86				50.78		34.08		0.88		59.63

																						28.85				0.87				60.05				23.98		0.87				52.65		35.68		0.88		49.65

																						20.60				0.91				45.43				23.18		0.88				52.40		35.93		0.89		61.88

																						12.05				0.95				29.05				23.60		0.88				53.93		35.98		0.91		65.08

																				20.64		11.73		0.90		0.99		45.48		33.00		23.57		25.40		0.88		52.77		56.43		35.58		0.89		62.60

																						23.55				0.89				53.43				25.15		0.88				56.08		38.13		0.89		67.13

																						35.75				0.87				74.78				24.48		0.91				56.88		38.73		0.93		71.55

																						35.95				0.91				74.40				26.08		0.90				59.98		40.93		0.92		74.40

																						24.83				0.99				58.08				27.20		0.91				62.93		40.25		0.94		74.73

																						14.75				1.06				38.75				29.23		0.91				65.58		42.43		0.93		79.75

																				24.80		13.95		0.96		1.05		56.53		39.73		26.63		27.63		0.93		61.23		65.95		42.35		0.91		77.50

																						27.65				0.95				66.35				29.30		0.92				68.15		43.83		0.92		81.43

																						39.05				0.91				85.53				30.38		0.94				70.40		46.50		0.95		91.13

																						38.58				0.97				86.40				31.55		0.92				73.50		46.38		0.98		93.68

																						30.33				1.05				73.10				31.45		0.94				75.08		46.15		0.99		94.95

																						17.95				1.16				50.90				30.80		0.95				73.88		47.83		0.99		97.43

																				28.33		16.43		1.04		1.21		69.27		53.33		30.66		30.48		0.94		72.34		73.03		48.10		0.97		94.68

																						31.50				1.02				82.03				31.58		0.95				77.23		42.60		0.96		88.33

																						42.65				0.93				102.58				33.85		0.95				82.58		50.13		0.98		104.93

																						40.83				1.01				99.25				33.15		0.96				81.83		51.10		1.01		112.27

																						31.05				1.12				79.33				33.58		0.97				84.80		53.47		1.02		117.50

																						21.30				1.24				64.98				34.83		0.96				87.50		53.60		1.03		120.30

																				31.04		18.90		1.09		1.25		81.71		62.13		33.71		35.28		0.96		83.58		87.58		54.00		1.03		123.67

																						51.40				0.90				118.20				35.98		0.98				90.08		52.25		1.01		113.20

																						61.30				0.94				137.00				36.68		0.98				92.95		55.00		1.02		118.85

																						53.80				1.07				132.50				36.33		1.00				93.00		52.95		1.04		123.85

																						35.90				1.12				93.90				36.68		0.99				92.90		50.95		1.07		109.15

																						23.80				1.54				89.50				34.40		1.00				86.65		52.55		1.08		106.65

																				42.02		25.90		1.15		1.33		109.90		88.30		35.95		35.63		1.00		91.99		96.35		45.80		1.10		95.10

																																		37.38		0.99				98.70

																																		39.33		1.00				104.50

																																		38.58		1.03				105.83

																																		38.20		1.00				100.70

																																		40.60		0.98				96.10

																																		40.20		0.96				89.70

																																		41.60		0.99				97.40

																																		43.10		0.97				100.20

																																		44.00		1.02				107.80

																																		44.30		1.00				109.10

																																		45.00		1.05		0.91		113.40

																				0.90		0.75		0.10		0.0025		0.97		0.93

																				vo2 Ido/Ite

																								18		22

																								18		22

																								20		23

																								18		22

																								0.0005330302
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