Evaluación del salto en equipos de voleibol femenino
de primera división de la Argentina en competencia Gentileza Prof. Andrés Esper - esperandres@yahoo.com 
Introducción 

    Cuando uno evalúa es necesario tener datos de poblaciones similares para poder comparar eficientemente los resultados obtenidos. Generalmente los resultados publicados pertenecen a primeros equipos de nivel internacional o a selecciones nacionales y no siempre pueden ser tomados como referencias porque suelen pertenecer a la elite mundial, en la cual pocos deportistas pueden ser incluidos. Otra característica de los estudios donde se han evaluado diferentes tests de salto es que no se han llevado a cabo en situaciones de competencia. 

    En este estudio se han evaluado a todos los equipos, excepto tres, de División de Honor de Voleibol Femenino que participan de la Liga Metropolitana de la República Argentina, uno de los torneos más importantes del país. El propósito de este trabajo fue comparar la saltabilidad de Gimnasia y Esgrima La Plata (G.E.L.P.) con el resto de los equipos que se enfrentó. G.E.L.P. venía desarrollando una excelente campaña y quería saber si existía una diferencia física importante entre este equipo y el resto. 


Material y método 
    La Liga Femenina Metropolitana es uno de los torneos más importantes de la República Argentina. En la misma participan 12 equipos de División de Honor los cuales se enfrentan todos contra todos en partidos de ida y vuelta divididos en dos rondas. Luego de la segunda ronda se juegan los play - off, cuartos de final, semifinal y final. Este estudio se llevó a cabo en la segunda ronda, en la cual los equipos arrastran al menos cuatro meses de competencia y cinco meses de entrenamientos. 

    Se evaluaron 88 jugadoras pertenecientes a los siguientes equipos: 

· Gimnasia y Esgrima La Plata (G.E.L.P.) 

· Club Atlético Banco Nación (C.A.B.N.A.) 

· Universidad de Buenos Aires (U.B.A.) 

· Velez Sarsfield. 

· River Plate. 

· Italiano. 

· Ciudad de Buenos Aires. 

· Lanús. 

· Bella Vista. 

    No se evaluaron a los siguientes equipos debido a que no quisieron participar del estudio: 

· Gimnasia y Esgrima de Buenos Aires. 

· Náutico Hacoaj. 

· Boca Juniors. 

    Luego de la primera parte de la entrada en calor, parte física, que dura entre 20 y 30 minutos, y mientras se desarrollaba la segunda parte de la entrada en calor, calentamiento con pelota que dura unos 30 minutos, se evaluaron a todas las jugadoras de ambos equipos el salto con contra-movimiento (C.M.J.) y 15 segundos de saltos continuos (M.J. 15 seg.). Inmediatamente después de finalizado el partido se evaluó este segundo test nuevamente a todas las jugadoras independientemente que hubiesen jugado o no. Estos tests fueron desarrollados por Carmelo Bosco y para su evaluación se empleó un ergo - jump, aparto por él diseñado. 1 - 2 

· Salto con contra movimiento (C.M.J.): desde la posición de parado con las manos en la cintura, el deportista realiza una flexión hasta 90º a manera de impulso y luego salta hacia arriba. Se considera el mejor resultado de tres intentos. Cualidades examinadas: fuerza explosiva, capacidad de reclutamiento nervioso, expresión de un elevado porcentual de fibras rápidas (FT), reutilización de la energía elástica, y coordinación intra e ínter muscular. 

· Saltos continuos en 15 segundos (M.J. 15”): el deportista salta durante 15 segundos lo más alto que puede llegando a una flexión de rodilla de 90º. De este test se considera la altura y la potencia promedio. Cualidades examinadas: procesos neuro musculares y metabólicos en una prueba de corta duración y altísima intensidad. 

· Resistencia a la fuerza explosiva: se divide la altura promedio en los 15 segundos por la mejor altura en el C.M.J. y se multiplica por 100. Cualidad investigada: resistencia a la fuerza explosiva. 

    Según Bosco, si los 15 segundos de saltos continuos no se realizan con una flexión de 90º no puede considerarse el valor de potencia que nos da el ergo - jump, pero sí la altura promedio. Debido a que saltar hasta 90º requiere un mayor desgaste energético por parte de la jugadora y debido a que si no realiza aproximadamente 1 salto por segundo debe realizar nuevamente el test, se les pidió a las deportistas que realizaran la flexión de rodillas que les resultase cómodo y solamente se consideró la altura promedio. 

    Fueron registrados los resultados individuales de cada deportista y se promediaron los mismos por equipo. Debido a que suele existir una gran diferencia física entre las jugadoras titulares y suplentes, se diferenciaron los resultados promedios de las titulares y de todas las jugadoras. Se consideró como jugadoras titulares a aquellas deportistas que hubiesen jugado al menos 1 set. En algunos equipos no se pudo evaluar la totalidad de las jugadoras, ya que a veces presentaban molestias musculares, o recién se estaban recuperando de una lesión, o se lesionaban durante el partido y pedían no ser evaluadas. Este fue el cado de G.E.L.P., por ejemplo, donde no se evaluaron a dos jugadoras titulares. 

    Los valores que se mostrarán en este artículo son los valores promedios de los equipos y los 20 mejores saltos individuales (C.M.J. y M.J. 15 seg.) 


Resultados 
    Los diferentes equipos se encuentran en orden decreciente según la posición que ocupaban en la tabla de posiciones al momento de ser evaluados. Los resultados de G.E.L.P. corresponden al partido que disputó contra River Plate. 


1) Resultados promedios de todas las jugadoras 
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2) Resultados promedios de las jugadoras que jugaron al menos 1 set: 
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3) Veinte mejores resultados individuales de C.M.J.: 

[image: image14.png]Nombre Puesto | Club
Trioni. Maricla 500 | Libero | GELP
“onstant, Maia 487 | puma | GELP
divera, Silvana 462 | punta | GELP
Mazza, Alejandra, Central | Veler
ostanzo, Paula Opuesta | Laniss
Bechara Arcuri. Heana | 446 | Punta | Lanus
Azcona. Veronica 44| Opuesta | GELP
emuda. Cintia 438 | Cenmal | GELP
Castelanelli, Mariana. | 434 | Opuesta | River
Sezul. Sabrin 434 |Amadoral UBA
“onti. Andrea 427 | Cental | Ciudad
sraifo, Alejandra 424 | Cenmal | Veler
“amargo, Magda 47 | puma | GELP
chi, Andrea. 411 | Cenral | Ciudad
Serramalera. Danicla 41| Cental | UBA
Boero. Tatiana 393 | Opuesta | Lanis
Rodriguez Moro, R 389 | Punta | Veler
MartinezMaria Ximena| 384 | Cenual | River
PoggioMaria Femanda| 383 Punta | River
Balmayor_ Cecilia 382 | Cenmal | lualiano






4) Veinte mejores resultados individuales de M.J. 15 seg. (altura promedio): 

[image: image15.png]Nombre Registro | Puesto

amargo, Magda a Punta
Mazza, Alejandra a1 Central
Trioni, Mariela a0 Libera | GELP
Plez. Nuria a0 Libero | Velez

iraifo. Alejandra 40| Centmal | Veler
Sonstant. Maia 40 Punta | GELP
Segui. Sabrina 3% |Amadoral UBA
Secchi, Andrea 38 | Centml | Ciudad
Azcona, Veronica 37| Opuesta | GELP,
Losent. Melina 37 | Cenwal | GELP
“ostanzo, Paula 37| Opuesta | Lands
astelanelli, Mariana 36| Opuesta | River
PoggioMaria Fernanda| 36 Punta_ | River
Semramalera, Daniela 36| Cental | UBA
ichegoyen, Emilia 30 | Cental [Bella Vista
Visceiglia, Carla 36| Opuesta | Veler
chara Arcuri, Fleana| 36 Punta_ | Lanis
“onti, Andrea 36| Cenwal | Ciudad
Quiraga, Silvia 35| Opuesta |Bella Vista
Fort, Cynihia 35 Punta [CABNA






Discusión 
    El desempeño final de un equipo de voleibol depende de muchos factores. Entre ellos, la talla de los jugadores, la capacidad técnica y táctica, temperamento, y rendimiento físico. La máxima altura en un solo salto y la resistencia al salto son dos aspectos muy importantes en el desempeño de un jugador. Un jugador de mediana estatura puede tener el mismo alcance que uno más alto si salta más alto. También resulta difícil plantear ciertas tácticas de juego si el propio equipo no tiene un determinado rendimiento físico o si el equipo rival es muy superior físicamente. 

    A los efectos de comparar el rendimiento de los equipos de División de Honor Femenino de la Liga Metropolitana con los rendimientos de algunos equipos internacionales, presentamos los siguientes gráficos. (Tener en cuenta que los datos publicados de los equipos internacionales son de mayor antigüedad que los pertenecientes a la Liga Metropolitana). 
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C.M.J. en jugadoras de voleibol de 1era división:
Esper A., 2002; Bahr y col., 1991; Bosco, 1980 - 1992; Hakkinen, 1989; Egger, 1992; Levola, 1992. 
Referencias: S.N.: selección nacional, L.N.: liga nacional.
Entre paréntesis, el número de jugadoras evaluadas. 
    Podemos observar que G.E.L.P., el equipo que más alto saltó en este estudio, tiene un C.M.J. comparable con una de las selecciones de Noruega, que está por encima de la selección de Suiza y de un equipo de Finlandia de serie B, mientras que está por debajo de otra selección Noruega y de un equipo de 16 años de Liga Nacional de Italia. El resto de los equipos de División de Honor de la Liga Metropolitana tienen un desempeño similar a la selección suiza y a la serie B finlandesa. 
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M.J. 15 seg. en jugadoras de voleibol: Esper A., 2002; Bosco, 1980 - 1992.
Referencias: S.N.: selección nacional, L.N.: liga nacional. 
Entre paréntesis, el número de jugadoras evaluadas. 
    En los 15 segundos de saltos continuos los equipos de División de Honor de la Liga Metropolitana de la República Argentina, presentaron mejor desempeño que los equipos internacionales evaluados por Carmelo Bosco. 

    Sigue sorprendiendo que las jugadoras salten más después del partido que antes del mismo. En un estudio previo ya habíamos notado lo mismo al evaluar el C.M.J. antes y después de cinco partidos disputados por G.E.L.P. en el Gran Prix de la República Argentina '025. 

    Con la excepción de un solo equipo, C.A.B.N.A., todos los equipos fueron capaces de mantener o incluso aumentar la altura del salto al final de cada partido. 

    Con respecto a los resultados individuales, 5 jugadoras de G.E.L.P. estuvieron entre las 10 deportistas que más saltaron en el C.M.J. Es más, los tres mejores resultados corresponden a jugadoras de G.E.L.P., siendo de destacar que la jugadora que más saltó en toda la serie es líbero, lo cual le impide rematar o bloquear. 

    En los 15 segundos de saltos continuos, nuevamente 5 jugadoras de G.E.L.P. estuvieron entre las 10 mejores deportistas. 

    Seguramente, el buen desempeño físico mostrado por G.E.L.P. en este estudio, ha sido un factor importante en la excelente campaña que venía sosteniendo en la Liga Metropolitana. 

    Quisiera por último mencionar la importancia de estas evaluaciones ya que no existen estudios de este tipo en el voleibol argentino. Tampoco hemos encontrado trabajos de esta índole a nivel mundial ni en equipos de voleibol ni de otros deportes realizados en plena competencia oficial. 


Conclusiones 
· No existe una relación directa entre la altura del salto de un equipo y su desempeño deportivo. 

· Sin embargo, el equipo que marchaba en la primera posición (G.E.L.P.) mostró importantes diferencias en la saltabilidad con respecto a los otros equipos, diferencias que se acentuaron al comparar únicamente a las jugadoras titulares. 

· Los equipos de la Liga Metropolitana mostraron un desempeño similar a la selección suiza y a un equipo finlandés de serie B en el C.M.J., mientras que fueron superiores en los 15 segundos de saltos continuos a la selección suiza y a un equipo italiano de jugadoras de 16 años. 

